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炒股感到焦虑怎么办现在炒股心态特别不好，怎么办？-
股识吧

一、现在炒股心态特别不好，怎么办？

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

二、现在炒股心态特别不好，怎么办？

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

三、股票大涨令人紧张怎么办?

好的思路加上好的方法才能解决根本性问题的，我也是以前做的不好，像个无头的
苍蝇一样到处乱撞，后来是无意间遇到了有个叫 朱腘嚎 的先生 网上搜他铭子还真
是找到了，后来认识他真是帮了我不少啊，后来我的几百万就是在他的指引下赚到
的，真好，感谢 ===============================================
===========================================================
===========================================================
=====vrgtrhgt=================================================
=========================

四、为什么学会炒股后感觉周六，周日过的这么乏味！总感觉时
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间很慢是为什么？

你肯定是新手，而且迫切想要赚钱，我以前也有这种感觉，但是经过几年的磨练，
现在毫无感觉了，^_^

五、感觉我炒股炒得患了抑郁症，怎么办

引用：“中国股市是大规模有组织诈骗集团，散户最终是受害者。
除非有可靠关系，否则进入股市的行为属于傻到家的行为”

六、为什么炒股的人 不管亏损还是盈利都最焦虑

人对于损失的感受非常强烈，在股票亏损的时候就很容易焦虑。
股票的波动变化很大，不容易捉摸，即使处于盈利状态，也不知道下一分钟会不会
变成亏损状态，对于可能存在的亏损状态的担心，使得炒股的人很焦虑。
如果在盈利状态下立即出场，又不希望出场之后股票继续上涨，错过一大波利润，
感觉就像是遭受损失一下。
所以，炒股的人无论是亏损还是盈利，都可能会焦虑。
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