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尿比重是怎么量的－－尿常规化验单怎么看
详细�0�3-股识吧

一、尿比重1.025是什么意思

尿的比重（密度）是水的1.025倍，就是说同体积的尿的重量是水的1.025倍。

二、尿比重值多少才算低

正常范围内是1.015～1.025 婴幼儿尿比重偏低 一般人如果是固定&lt；
1.010左右常提示肾浓缩功能严重受损

三、尿比重是1.021什么意思

尿的密度是水的1.021倍，或者说尿的重量（质量）是等体积的水的1.021倍。

四、谁可以告诉我尿和水的比重

正常成人尿比重波动于1.015～ 1.025之间，婴幼儿的尿比重偏低。
尿比重是指在4℃条件下尿液与同体积纯水的重量之比，取决于尿中溶解物质的浓
度，与固体总量成正比，常用来衡量肾脏浓缩稀释功能。
在非水代谢紊乱情况下，高比重可见于脱水、蛋白尿、糖尿、急性肾炎、高热等。
慢性肾功能不全时出现等张尿，比重常固定于1.010士0.003。
近年尿比重有被尿渗量取代之趋势。
尿比重&lt；
1.010时为低渗尿，见于肾浓缩功能受损，如慢性肾小球肾炎、急性肾炎多尿期、
尿毒症多尿期等。
比重可作为鉴别糖尿病与尿崩症的参考，前者尿量多，比重高，后者尿量多，比重
低。
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五、尿常规化验单怎么看 详细�0�3

拿着一份尿常规化验单，看着那一大堆符号和数字，该从何看起呢？下面目前，尿
常规检查一般包括：尿色、尿透明度、管型、尿比重、酸碱度、红细胞、尿潜血、
白细胞、尿蛋白、尿糖、亚硝酸盐、酮体、胆红素、尿胆原等。
尿常规检查单上一些项目后出现“+”“++”“+++”符号或数字，表明程度不同
，这在医学上叫阳性结果，通常都是异常的；
相反“-”就代表是阴性结果，是正常的。
正常尿液呈淡黄色、清晰透明，没有管型。
在这里介绍一下尿常规化验单中一些重要的项目。
尿比重正常范围1.005~1.030，受年龄、饮水量和出汗的影响，尿比重的高低主要取
决于肾脏的浓缩功能，可作为反映肾功能的试验之一。
尿液酸碱度正常范围是4.6~8.0，取决于饮食种类、服用的药物和疾病类型，该值只
在某些疾病中才有意义。
在临床上，尿液中有重要意义的细胞为红细胞和白细胞。
正常人尿液中可偶见红细胞，沉淀后一般不超过 3 个。
血尿可见于急、慢性肾炎，泌尿系炎症、结石、肿瘤等，应加以重视，可进一步行
尿液红细胞形态分析、尿三杯试验、泌尿系统B
超等检查，以明确血尿的部位和原因。
正常人尿液中有少数白细胞存在，如果尿液中含有大量白细胞，则表示泌尿道有炎
症，如肾盂肾炎、膀胱炎或尿道炎等。
尿蛋白正常为阴性，在发热、剧烈运动、妊娠期也会偶然出现蛋白尿。
病理性蛋白尿常见于慢性肾小球肾炎、糖尿病肾病、狼疮性肾炎等，需进一步检查
血液相关指标。
尿潜血试验正常情况为阴性，尿潜血阳性的意义需结合尿红细胞镜检、尿蛋白情况
等综合判断。
尿糖正常值为阴性，尿糖阳性多见于糖尿病、肾性糖尿病等，需要提醒的是不能仅
依靠尿糖阳性诊断糖尿病，需结合血糖等指标明确。
新鲜尿中亚硝酸盐呈阴性，阳性则提示有尿路感染，如标本放置过久或有细菌生长
繁殖可呈假阳性。

六、尿比重是1比1.05，正常吗
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不正常。
正常值为1：1.015～1.025。
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