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牛市板块怎么启动、请问，牛市中板块轮动的问题？-股
识吧

一、牛市出现的标志有哪些 牛市是什么意思

牛市启动的第一阶段：银行和券商板块的拉动，这两个板块是地基，打好地基，楼
房很快就可以拔地而起了。
牛市启动的第二阶段：地产和军工板块的拉动（随着时间推移，也有可能会变，但
变化不会太大）牛市启动的第三阶段：板块轮动，这个时间就不好说具体哪个板块
了。
牛市启动的第四阶段：中小板块以及前期涨幅较小板块的补涨阶段。
基本所有板块都表现完成后，会有一个阶段的回调；
后续想再次拉动，需要看修整的力度；
同样还是要盯紧银行和券商；
每一轮牛市，券商板块的涨幅都高于大盘5倍以上，所以，注意抓核心就行了。
有不懂，继续追问或直接关注我名字的公众号提问，也希望能够采纳我的答案。

二、如何抓住板块轮动

高卖低买，按行业分散持股，冷门行业也没关系，几个交易日内涨多且有回头迹象
的抛掉，买入自己股票池中跌的或者涨幅小的，拉低均价，持股待涨，涨多且有回
头迹象再抛掉，观察下回头的票是否缩量整理，再买回来或者入新的标的，这种操
作方法只适用于牛市。

三、近几年牛市的启动阶段特征有哪些

牛市启动没有特征，如果要是有那就是看涨幅。
大盘涨幅超过了10%，等到一年过去了大盘翻倍了那就是牛市了。
没几个月，甚至没几天就跌回去了，那就不是牛市。
真正判断A股市场大牛市需要看经济环境，以及政策对市场的扶持，还有环境（ZJ
H）气氛，最后是赚钱效应，理论上不可预判的，这是一个过程变数也多。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

当经济环境较好的时期说明多数人的可用资金较多，然后政策对市场扶持的话这样
会引导这些资金去投资市场，然后就是看气氛比如某会会不会脑残天天停牌查这查
那如果不会那么会陆续有资金愿意进入市场（谁都不希望自己的钱一买股票就被某
会停个几天自查，或者又是什么“秋后算账”，要不就是各种合规整顿），最后就
是看比有没有赚钱效应也就是先进去的钱如何了。
前面几点奠定基础，最后一点才是牛市形成的关键，因为韭菜人都是贪婪的，当你
听说干什么什么事能赚钱的时候你才会去干（就好比大学选什么专业一样，不看到
前面毕业的人赚钱谁会去选？），只有市场有了赚钱效应你看周围的人都陆陆续续
赚钱了才会去买。

四、牛市初期如何选股

牛市选股应遵循以下原则： 一、首先要判断现在处于牛市的哪个阶段。
牛市分三个阶段酝酿初期，遍地开花期，最后晚餐期。
酝酿初期已经过去，刚刚进入每二阶段的遍地开花期，也可说是这两个期的过渡期
。
不过牛市特征明显。
这种特征已经被多数市场投资人土认可。
二、寻找热点。
抓住热点是本阶段选股的重中之重，踏准节拍。
但每只股走势的强弱不同，预期的上升空间也有很大差别，所以选什么股票就相当
重要了。
三、寻找板块中强势股。
小结：在这个阶段，股民应该锁定以下三类股：（热点强势、密集、突破）
1、热点板块中最强劲的股票 2、成交量最密集的股票 3、即将突破的股票

五、前轮牛市好象也是证券股先启动的吧，是不是牛市

牛市启动的第一阶段：银行和券商板块的拉动，这两个板块是地基，打好地基，楼
房很快就可以拔地而起了。
牛市启动的第二阶段：地产和军工板块的拉动（随着时间推移，也有可能会变，但
变化不会太大）牛市启动的第三阶段：板块轮动，这个时间就不好说具体哪个板块
了。
牛市启动的第四阶段：中小板块以及前期涨幅较小板块的补涨阶段。
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基本所有板块都表现完成后，会有一个阶段的回调；
后续想再次拉动，需要看修整的力度；
同样还是要盯紧银行和券商；
每一轮牛市，券商板块的涨幅都高于大盘5倍以上，所以，注意抓核心就行了。
有不懂，继续追问或直接关注我名字的公众号提问，也希望能够采纳我的答案。

六、请问，牛市中板块轮动的问题？

这个是主力引导，散户参与。
然后大户的信息来源比散户要灵通，所以也可以认为是串通好了的。

七、普涨行情来临，个股应该如何操作

如果是牛市普涨，选择领涨指数，在领涨板块里面根据技术形态和题材面选股持仓
，就是盈利。
如果是下跌行情反弹普涨，要以高卖为主。

八、A股板块轮动规律 怎样把握A股市场板块轮动节奏

板块轮动是我国股票市场的一大景观，小散要想在股票投资活动中获得超越大盘的
利润，就必须准确把握市场板块轮动的脉搏，踏准市场的节奏，否则也许深处牛市
中也享受不到市值增长的乐趣。
非但在牛市中把握板块轮动格局意义重大，就是在熊市中如果能够准确踏准市场的
节拍，也可以取得不错的收益。
对于率先启动的板块必须高度关注，并及时介入，因为率先启动的板块往往会成为
行情延续中的龙头板块，不论是上涨时间和上涨幅度都会远远强于其他板块，挖掘
并介入这一板块，自然就会抓住当时市场的主流、核心板块，势必也会获得超过市
场平均盈利水平的利润。
根据板块轮动规律，在领涨板块如果较大涨幅、短期有调整迹象时，此时应该果断
卖出这些获利丰厚的领涨板块，迅速寻找补涨轮涨板块，并及时介入，这样—方面
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可以把领涨板块的利润及时兑现，另一方面还可以提高资金利用效率，通过轮流、
反复参与不同的热点板块，实现资金的“重复使用效率”，放大有限资金的盈利效
应，获取最大限度的利润。
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