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怎么抓到股票的转折点|如何在大盘情绪转折点抓龙头-
股识吧

一、什么是《板块龙头股战法》？益学堂吴剑老师的

通过量价的异动和主题事件的共振确定市场主流热点板块，从“量价时空”四要素
确定板块中潜在龙头个股，通过转折点的捕抓个股启动点的选股方法。
建议去那系统学习，就看看的话，你还是不明白的。

二、股市中有哪些确定性可以把握

三、做股票越来越迷茫了，我是做超短线的，做两年多了，书看
了很多，每天都很认真，但是就是不挣钱，

任何一个炒股票能够到盈利阶段的人，都经历过这些，就看你能不能熬得住，不算
看盘时间，就算研究股票的时间，如果没有7000个小时以上，谈稳定盈利还早，如
果做股票做2年就想盈利，那在这行成功的机会简直是太大了，因为随便谁都可以
艰苦奋斗两年，读高中3年还辛苦呢，所以一般做股票都需要7或8年以上持之以恒
的努力才能够过这道坎，所以说该做的还得做，唯一的就是少拿点钱进来玩，等熬
过了这些时间，你又付出了相应的努力，盈利也就来了，先想一想能不能付出这么
久的时间，而且在这期间是没有什么回报的，在谈自己应不应该放弃

四、如何利用五日均线获利

五日均线操盘法：1、股价离开5日线过远、高于5日线过多，也即“五日乖离率”
太大，则属于短线卖出时机。
乖离率多大可以卖出，视个股强弱、大小有所不同，一般股价高于5日线百分之七
到十五，属于偏高，适宜卖出。
若是熊市，一般股价低于5日线百分之七到十五，适宜短线买进。
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2、股价回落、跌不破5日线的话，再次启动时适宜买入。
一般说，慢牛股在上升途中，大多时间往往不破5日线或者10日线。
只要不破，就可结合大势、结合个股基本面，继续持仓。
若是熊市，股价回升、升不破5日线的话，再次出现较大抛单、展开下跌时适宜卖
出。
3、股价如果跌破5日线、反抽5日线过不去的话，需要谨防追高被套，注意逢高卖
出。
若是熊市，股价如果升破5日线、反抽5日线时跌不破的话，或者反抽5日线跌破但
又止住的话，需要谨防杀跌踏空，注意逢低买回。
4、股价如果有效跌破五日线，一般将跌向10日线或者20日线。
如果跌到10日线、20日线企稳、股价再次启动，则高位卖出的筹码，可以视情况短
线回补，以免被轧空。
若是熊市，股价如果有效升破五日线，一般将向10日线、或者20日线方向上升。
如果升到10日线、20日线附近受阻、股价再次展开下跌，则低位买的筹码，可以视
情况短线卖出。
120日均线，的起跳点。
大多数的拉升点，就是在120日线附近。
第一种，在120日下方整理后的向上放量突破。
一般的整理形态是w底。
第二种，围绕120日均线上下小幅振荡整理，然后向上放量突破。
整理形态不很规则。
第三种，在120日均线上方整理，然后向上放量突破，整理形态多为w底，或呈“一
”字形态整理。
配合其他指标效果更好，主要可参考技术指标KDJ，WR，MACD.周线二次金叉抓
大牛股。
当股价(周线图)经历了一段下跌后反弹起来突破30周线位时，我们称为“周线一次
金叉”，这只不过是庄家在建仓而已，我们不应参与，而应保持观望；
当股价(周线图)再次突破30周线时，我们称为“周线二次金叉”，这意味着庄家洗
盘结束，即将进入拉升期，后市将有较大的升幅。
我们应密切注意该股的动向，一旦其日线系统或者分时系统(60分钟，30分钟)发出
买信号(如MACD的小绿柱买点)，我们应该毫不犹豫进场买入该股。
另外我们也可以延伸出“月线二次金叉”产生大牛股的条件，可以说90%的大牛股
都具备这一条件。
当并肩向上的两条均线开始发散，13日均线上穿21日均线，是最佳的买点。
一只上升的股票只要3日均线下穿4日均线就是短线的卖点。
十三上穿二十一，平滑向上大胆吃；
三日掉头穿四日，快快出了等下次。
均线系统实战操作方法：系统中辅助指标：乖离率，EXPMA等。
可运用此系统中线对个股波段操作，方法如下：股价起涨点为空头末端，如股价与
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250日乖离过大，随时准备介入搏反弹，30与60日均线作为止盈点。
第二次介入点为站稳250日线，可参考EXPMA(参数为250)，卖出点上乖离过大，第
三次介入点站稳120日线⋯⋯，如此类推循环操作直至3日均线系统完结，完成整个
系统操作。
笔者认为此系统简便易行，且买卖点具备，当然结合盘口、成交量，相互验证，效
果更佳。
1、3日均线，寻找超级短线介入点。
2、5日均线日，一周交易天数，短线。
3、10日均线，短线止蚀位。
4、20日均线，一月交易天数，波段止蚀位。
5、30日均线，由盛而衰，由弱转强的转折点。
6、60日均线，中线牛熊分界。
7、120日均线，半年线，中线多空。
8、250日均线，年线，长线多空。

五、如何在大盘情绪转折点抓龙头

找前期的龙头，或强势股，大盘修复完毕，该股没有跌破相对位置即可

六、股市中有哪些确定性可以把握

在股票投资时，确定性是价格的高低。
如果股票的价格高了，那么，不论别人怎样说，请相信这时已经没有什么安全边际
可言，当然，如果股票价格低了，就要远离恐惧，毕竟巴菲特说过别人贪婪时我恐
惧，别人恐惧时我贪婪！股票投资时的不确定性是指政策的松紧、经济的发展预期
以及人们的心理状态。
这些点很难把握，所以，可以称为不确定性。
建议：股票投资时，把自己的精力更多地放在确定性上，而对于不确定性可以适当
的减少精力！如果有股票方面不懂的问题，可以到牛人直播这个平台上找专业的老
师为你解答。
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