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为什么下轮牛市、下一轮牛市何时再起-股识吧

一、A股下一轮牛市大概会在什么时候

虽然我们不能轻易和准确的预测下一轮牛市在什么时候来临，但是根据每次A股牛
熊转换特征的历史数据和当前各项数据进行比对，还是可以发现下一轮牛市来临前
的蛛丝马迹。
以A股历史上最大的一次牛市6124点为例，在2005年5月份至12月份的时候，上海A
股的市净率进入历史底部区域，用时半年多从1.67倍调整至最低1.61倍后，上证指
数开始逐步强势回升，并且在一年后正式进入牛市行情阶段。
在这个过程从筑底到启动牛市一共耗时不到两年的时间。
在上一次牛市5178点启动前，2022年12月份上海A股的市净率再次下降到1.47倍，然
后同样是耗时一年半的时间，到2022年6月份的时候，上海A股的市净率再次下降到
历史最低1.29倍后，马上筑底成功，快速开启新一轮牛市。
目前上海A股的市净率再次下降到1.56倍，接近5178点以来最低，以历史经验来看
，应该已经进入底部区域，经过一到两年调整时间之后，有很大的可能启动新一轮
牛市。
2005年5月份至12月份的时候，上海A股的市盈率也是进入历史底部区域，同样在15
.66倍市盈率附近用时半年多窄幅调整后，上证指数开始逐步强势回升，并且在一
年后正式进入牛市行情阶段。
2022年12月份上海A股的市盈率再次下降到历史最低的10.73倍，也是用时半年进行
窄幅调整后，确认筑底成功并快速上涨启动新一轮牛市。
目前上海A股平均市盈率14.88倍，虽然在历史最低市盈率区域之上，但是也已经创
下了5178点以来的新低，具备了底部特征。
有可能在筑底成功后，随时开启新一轮牛市。
A股市场牛熊转换期间还有一个重要数据，每一轮牛市启动，开始出现大量低估值
的破净股。
据统计在2005年6月A股市场有破净股174家，占整个市场股票家数的13.4%；
在2022年3月A股市场有破净股147家，占整个市场股票家数的5.9%。
从破净股的数据变化中可以看出，随着A股市场上市公司总量的增加，每次牛市启
动前破净股的数量不会发生大的改变，但是占比数据逐渐下降。
当前A股市场已经有破净股130家，占整个市场股票家数接近4%，在数量上和上次
牛市启动前相差不大，显示市场估值正在处于底部区域，如果再次出现大量的破净
股，有触底回升启动牛市的可能。
虽然当前市场整体比较悲观，但是每一轮牛熊交换，市场都是在最悲观的阶段作出
绝地反击，并在大部分股民的怀疑之中开启牛市。
需要注意的是，虽然市盈率、市净率和破净股可以作为是判断A股是否见底的重要
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指标。
但是A股市场每次启动牛市都有一个规律，就是政策面出现突发重大利好消息。
所以虽然当前A股相关数据与历次底部相似，但如果A股要正式开启新一轮牛市，
估计还需要政策面出现突发重大利好消息作为启动力量。

二、下一轮牛市会多久

这个内容很难说得精准，毕竟360行行行出状元，不过从大方向上看，个人认为中
国股市以后的行情会在新能源、创新科技、节能环保等领域中产生。
当然，选择投资对象还要参考其它条件，建议挖掘那些被低估的好企业的股票(注
意价格的相对与价值绝的对值)，挖掘那些具有成长潜力的企业的股票(注意政策与
商业的结合)，挖掘那些低风险的企业的股票(注意风险与机会比)，排除那些不符
合政策导向的企业股票，排除那些过度宣传的企业股票，排除那些环境污染型企业
的股票，排除那些高能耗企业。
如果通过不懈的自主努力(听小道消息的不算)选股票，相信是可以找到有价值的股
票的。

三、下一轮牛市会是什么时候，如果按照5年一轮那也快了

展开全部一般是7年，但是随着经济的发展，周期性也在剪短。
其实牛市不是很好的开端，毕竟牛市以来，熊市接踵而至。
到时候怕连跑的勇气也没有！

四、下一轮牛市究竟何时开启

目前大盘趋势整体向上，完全站在3150支撑位上面，已经形成牛市，上面4000点指
日可待

五、下一轮牛市何时再起
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你可以参照外国牛市和中国牛市，是怎么走起来的，特别是可以参战美国股市的历
史，因为美国股市有100多年的历史，等你把美国各个牛市和熊市都理解透彻，自
然很简单就知道牛市什么时候开始的， 不过你记住一点，熊市总是一波比一波更
低，牛市总是一波比一波更高，你不需要预测底在哪里，只需要在第一波起来后进
行调整后进去，保证能吃到整条鱼的80%就行了，就是所谓的右侧交易！
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