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为什么买卖股票总是焦虑，为什么有人买股票会亏到破产
？股票不是一直持有不卖出去就不会有盈亏吗？请问股票
是怎样计算盈亏的？-股识吧

一、如何克服股市里焦躁懊悔情绪

首先要有一个较为完整的交易体系，简单来说可以理解为买入与卖出一只票的逻辑
，买入前要做好分析，包括可能出现的情况，并作出卖出的背景。
其次，再是心态，买入后一定要严格按照交易计划执行，哪怕是亏。
（这个市场没有神人，都是不断亏损、不断总结出来的高手）。
最后，多经历，为什么说经历过2个牛熊周期才会出现大神？？？

二、长期持有股票还是频繁买卖股票，听听老股民怎么说

频繁交易坏处如下第一，增加交易成本，每次交易会增加佣金印花税等费用。
第二，交易的正确率会降低，因为股票市场如果就常态情况来说，上涨和下跌趋势
各占六分之一时间，盘整占3分之2.就算盘整期间，也就是说有六分之五的时间里
你买卖不容易赚到钱，那么交易越频繁，出错几率越大第三，如果学会技术分析，
一年你需要参与交易的次数并不用太多，而往往这种操作才能稳定赚到大钱长期持
股，如果你是利用基本面分析筹码分析技术分析的左侧交易者可以。
但如果只是因为套牢而长期持股，没有意义

三、为什么股票卖的多 股价也涨 ?

你这个问题用一个简单的例子来说明可能更能理解问：如果你想买入一只股票，你
用什么方法，有二种：1）第一种方法：你的委托单挂在买盘的一档或二档，也可
以挂在三档五档，也就是说股价跌下来了，你的单子也成交了，这样成本也低了，
但如果你挂出单子后，股价往上涨了，那么你的单子就不能成交了。
这就是被动性买单。
2）第二种方法是主动性买单，你看准了卖盘挂出的单子价格，直接以这个价格委
托买单，那么你的单子马上就可以成交。
这就是主动性买单。
也就是说以主动性买单方式委托，说明你的成交意愿更强。
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这样，你就可以理解为什么卖盘看上去压单很重，但股价反而涨了，原因是想买入
该股的人，不想把单子挂在那里等跌下来成交，而是采用了更积极的主动性买入。
所以造成了下档很空，而上档压盘很重，但股价却往上涨的盘面特征。
当然，这只是一种可能性，这类情况的出现还有很多其它可能性，如主力筹码对倒
制造虚假成交量、主力压盘吸货等等。
以后你看盘多了也就会自然能理解和悟出许多道理。

四、为什么我的股票总是抛售不成功呀？郁闷

炒股人都想赚点钱，股票上涨时即高兴又害怕突然发生振荡下行，焦虑呀！当股票
下跌时不知何时反弹，总想炒底，又不知道底部在那，时常炒在半山腰，焦虑呀，
当股票继续跌后，想止损时又害怕一卖新涨，您说说能不焦虑吗。

五、为什么有人买股票会亏到破产？股票不是一直持有不卖出去
就不会有盈亏吗？请问股票是怎样计算盈亏的？

在国内，如果你只是拿自己的钱去炒股，那么最多也就是把投入股市的赔光了，不
会再倒贴。
但是再国外很多市场，买卖股票是可以透支的，可以买空卖空。
所谓透支，就是证券交易机构按照你入市的资金额度再融一部分钱给你（这是合法
的，但是再国内是被禁止的），比如按照1：1的比例给你融资，那么只要股票下跌
50％以上，你不但培光了自己的钱，还会欠钱了。
以前国内一些大户经常出现股市大跌时一夜破产甚至跳楼，就是因为证券机构违规
贷款给这些大户，而当股票大跌时，证券机构会强行平仓，这样就可能出现你所说
的情况.如果一个人以个人身份去买股票，7元一股，买一千股，用了7000元，跌了1
0%，那应该只亏了700。
即使跌到100%，也只不过是输了7000元。

六、如何克服股市里焦躁懊悔情绪
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首先要有一个较为完整的交易体系，简单来说可以理解为买入与卖出一只票的逻辑
，买入前要做好分析，包括可能出现的情况，并作出卖出的背景。
其次，再是心态，买入后一定要严格按照交易计划执行，哪怕是亏。
（这个市场没有神人，都是不断亏损、不断总结出来的高手）。
最后，多经历，为什么说经历过2个牛熊周期才会出现大神？？？
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