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玩股票老是瞬间忘事怎么回事⋯QQ里总是时不时的有陌
生人来问我是不是有玩股票，我说没有，他还质疑我，是
不是有病，怎么回事，求解-股识吧

一、QQ里总是时不时的有陌生人来问我是不是有玩股票，我说
没有，他还质疑我，是不是有病，怎么回事，求解

那是广告托。
不用理他。
都是钱在作怪

二、自己玩股票总是亏，怎么办呢？

多看一些股票书籍，找到能盈利又适合自己的方法，不断完善，形成自己的交易系
统和风格，同时交易频率不要过高，必须耐心等待好操作的机会

三、最近总忘事，我才22岁，不知道怎么回事

不用但心，我才14岁，也是这样的，那段时间，我的压力很大，每天忙着做这个那
个，一些很小的事情，一会就忘了。
请你放心，这绝对不是什么病，只是你的心态没有调整好，如果工作的话，周末可
以和朋友，同事去爬爬山，如果不工作，可以去外面玩几天，刚入春，外面的风景
肯定很好。
希望对你有帮助！

四、玩股票我总是因为本来就能到手的利润最终却消失了感到好
心烦好难过心事重重

很正常每个人对期望得到又即将得到的东西非常期待突然的消失是一个正常人都会
感到失落和心烦股票这东西本来就有涨有跌一直赢太慢了所以要放平心态输了不难
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过赢了不沾沾自喜要么就是别玩

五、自己玩股票老亏怎么办

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
不知所措。
那么在股票下跌的情况下我们应该怎么应对呢？1、首先弄清楚股票下跌的原因。
股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获利。
2、不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
3、三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
4、观察放量。
股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
5、设立止损点。
熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
行情回升时再买后来。
6、远离高价股。
成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
7、选优去劣。
把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股票成本价拉
下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻番，而要根据股市的运
行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，新手在把握不准的情况下不防跟我一样用个牛股宝手机去跟着牛
人榜里的牛人去操作，这样既能最大限度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股
水平。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

六、经常忘事 怎么办？

①定期检查血压。
许多高血压患者早期并无明显症状，因此要及早发现和及时治疗。
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因为长期高血压病可损害大脑细胞和激发小中风，从而损害记忆力。
②吃低脂饮食。
日常膳食中要注意减少动物油等饱和脂肪的摄入，多吃蔬菜水果，这有利于改善脑
血管的机能。
③坚持适量运动。
研究表明，肢体活动也与认知功能密切相关，可延缓脑力衰退。
5保证充足睡眠。
因为合眼睡眠时间过少，会使大脑处于“应激”状态，影响精神集中和回忆信息的
能力。
⑤进行脑力活动。
如读书看报、下棋、弹琴，或学一种新语言，均是很好的脑力锻炼。
⑥少量饮酒。
可减缓记忆力的丧失。
但要尽量喝优质葡萄酒等果酒。
我18岁的时候，症状和你一样，去医院检查也没什么问题，也就是脑神经衰弱，能
你的年龄再大些，这些问题就不存在了，神经衰弱脑神经衰弱是由于脑力和体力长
期超负荷劳动引起的大脑功能的紊乱，这种神经衰弱综合症会给患者带来很多不良
情绪，从而可能诱发多种身体不适。
平时少胡思乱想可以抵制这种病的发生，基本上得这种病的人都是聪明的人，想的
事情比一般同龄的人多。
祝你学业有成
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