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股票被套了怎么补仓比较好、股票被套，如何利用仓位的
控制来降低股票的成本，求操作策略-股识吧

一、炒股被套牢怎么办

1 1、如果判断后市是向下走势 个股深跌，如果发现大盘还有下行迹象，就先卖掉
部分股票，等待个股继续下跌，等待大盘呈现止跌迹象，则立即重新买回该股，坐
等股价反弹上去；
也可能上行趋势再次受到阻力，则继续卖掉部分股票，到一个相对低点再买入，到
一个相对高点再卖出，反复操作，直至完成解套。
股票被套后怎么办2 2、如果判断后市是向上走势 股票被套后先在低点买入股票，
等待见短线高点了再卖出，这样反复低吸高抛降低资金成本，尽量减少亏损。
3 3、如果你有足够的胆量和现金 股票被套后，股票价格每跌一段就加倍买入同一
只股票，这样可以降低平均价格，直到股票价格上涨，完成解套出局。
4 4、换股 如果觉得被套股票没希望了，就平仓，然后换一只价格差不多的后市看
好的股票酌量买入，抵消上一只股票的亏损。
当然，第二只股票也不一定会短线盈利，不一定是上涨的行情，这就看你的选股和
判断能力了。

二、我的股票高价买入被套，后期低价买入补仓的话成本怎么算
的？

你得看你实际的成交价格，去成交明细里查询每一笔成交价，比如你挂单买进100
手，系统可能是分批成交的，不一定是你的挂单价格其实不用纠结这个，意义不大
，软件不可能出错，重要的是，摊低成本的方式是做高抛低吸，并不是下跌补仓。
尤其你不知道怎么看企稳的话，越跌越买，最后很容易买成重仓，然后股票继续跌
，损失只会越来越大。
被套的正确姿势是，1，买入后必须设置保护位，如果跌破保护位，不管套了多少
，立刻无条件卖出。
2，然后等股价企稳之后，如果跌幅不深，还有操作价值，再双份买回来，等待反
弹回来后，抛掉其中的一份。
3，如果企稳后，跌幅太深，没有操作价值了，就放弃这只股票。
别跟股票谈恋爱，不要破位舍不得走，炒股要有渣男心态，没价值的股票就赶紧撤
，别总想着能反弹回来，很多人就是这样，破位不走，越跌越买，结果买成重仓，
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还是继续跌，被深套，最后无法忍受割肉离场。
或者等了好长好长时间，终于解套离场。
别忘了来这个市场是为赚钱的，别的股票上赚回来的钱一样是钱

三、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

四、股票被套，如何利用仓位的控制来降低股票的成本，求操作
策略

股票解套，主要分成被动解套和主动解套两类
股票解套，主要分成被动解套和主动解套两类。
被动解套就是把被套的股票放在一边不去管它，坐等大盘走好，把股票价格带上来
。
这种方法是没办法时的消极办法，如果遇到行情一直不好，则会输得很惨。
主动解套是一种积极的方法，当然也需要一点技巧，我们收集了一些股民朋友分享
的解套经验，总的来说主要有以下六种： 1、向下差价法
前提：要判断准确后市是向下走势 股票被套后，等反弹到一定的高度，估计见短
线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

，并有赢利，再全部卖出。
2、向上差价法 前提：要准确判断后市是向上走势 股票被套后，先在低点买入股票
，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了(不一定能够到第一次买入被套的价格)
，再卖出。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、降低均价法 前提：有大量现金并有足够的胆量 股票被套后，每跌一段，就加倍
的买入同一只股票，降低平均的价格，这样等股票一个反弹或上涨，就解套出局。
这种方法也有人称它为金字塔法。
4、单日T+0法
因为股票的价格每天都有波动，那么我们就抓住这些波动来做文章。
比如，如果你昨天有100股被套，今天可以先买100股，然后等股价上了，再卖100
股；
也可以先卖100股，然后等股价下了。
再买100股，等今天收盘，你还是100股，但已经买卖过一个或几个来回了。
一进一出或几进几出，到收盘数量是和昨天相同的，但是现金增加了，这样就可以
降低成本，直到解套。
这个方法与向下差价法、向上差价法的区别在于，它是当日就会有向个来回，而向
上、向下差价法则不一定是当日操作，可以过几天做一个来回。
5、换股法 当你觉得自己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与自己的股票价
格差不多的，有机会上涨的股票来换，也就是等价或基本等价换入有上涨希望的股
票，用后面买入股票的上涨利润来抵消前面买入的股票因下跌而产生的亏损。
6、半仓滚动操作法 方法同向下差价法、向上差价法和单日T+0法相同，但不是全
仓进出，而是半仓进出。
这样做的好处在于可以防止出错，假如你对后市的判断是错误的，还能保证手中有
半仓股票半仓现金，处理起来会比较灵活。
总而言之，主动解套的方法多种多样，但它的关键或者说中心思路就是要千方百计
的降低成本，补回损失，直至赚钱。
到爱财部落去了解一下就知道了

五、股票被套40% 需要赚多少才能解套

简单计算假如股价持仓成本每股原来10元被套40%的话，那么现价6元每股解套需
要每股涨价4元4/6=66.67%那么现价水平上就是涨价66.67%才能回本

六、股票深套怎么办？
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这是一个众多散户常常碰到而且问了又问的问题。
我的观点是首先要了解一下深套的是哪一类股票，如果深套的是大盘股、绩差股、
冷门股、被爆炒过的股票、价格严重背离价值的股票，我的建议是忘掉买入价，下
决心一刀割去换股操作。
这是一个10个深套股民9个下不了手的办法，而我认为这恰恰又是最好最好的办法
。
股票其实也是一种商品，搞过经商的都知道，最怕商品没销路积压在仓库里，因为
租仓库要费用，如有银行贷款更是要命。
比如做羽绒服生意，全球变暖，进了大批羽绒服卖不掉，难道死捂商品不放。
最好的办法就是亏本大甩卖，清仓卖光，腾出资金重新进别的服装。
股票也是如此，解救出深套资金比什么都重要。
所以说狠心一刀割去换股操作这是上策。
如果实在下不了手，那只有用第二个办法，忘记买入价高抛低吸波段操作。
把手中的股票根据多少分成二到四份，如股票在涨势中，就等股价涨不动了（不创
新高或掉头向下）第一时间把第一份抛掉，然后等股价下跌，到股价跌不动了（不
创新低或拐头向上）就立即把第一份股票买回来。
接着按原样进行第二次操作。
如果第一次操作成功，第二次操作可以二份一抛。
如果第一次操作失败，抛了一份后股价不跌反涨，那也不要紧，再动用第二份股票
按原样操作。
用这种办法操作，积小胜为大胜，持股成本会越做越低，直至解套。
这种办法的缺点是需要耐心和时间。
还要注意点是，用这种办法操作不应把股票越做越多，除非手中持有的是好股票。
我认为这个办法只能算是中策。
当然也有些股民既不肯割肉，又不会做高抛低吸，那只有用第三种办法，摊平补仓
法，如同金字塔建仓法，这种办法股民都懂，不做详细介绍。
但有几个要点必须注意，一是股价必须从高位跌下来幅度很大，甚至已有百分之七
八十，而且低位的技术形态已有见底迹象，投机价值开始显现才可以补仓摊薄。
二是每次补仓价格与上一次补仓价格要大大拉开距离。
三是如股票质地还不错，而且手中还有较多资金，那么补仓数量最好大大多于上一
次补仓数量，甚至翻倍，这样解套的时间可快一些。
但我非常不喜欢这种方法，我认为这是下策。
还有一部分股民上面三种办法都不想用，喜欢死等把牢底坐穿，那也没办法，这只
能算是下下策。
当然深套的股票用这种办法能解套那也是奇迹了，但这些股民解套后我建议以后还
是不要再做股票为好。
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七、股票被套后如何补仓？补仓多少合适？

这是一个散户新手常问的问题，标准答案是金字塔形补仓，也就是套了20手，股价
下跌20%后补40手，下跌到40%后补60手。
。
。
也就是跌的越深补得越多，这样能够有效的降低持股成本，一旦股票产生一个像样
的反弹就能扭亏为盈。
呵呵，估计楼主对这样的答复不能满意。
因为楼主没有足够的资金，是的，因为本身补仓就是一个机构的概念，机构资金庞
大，进出股票困难，因而一旦被套住了，只好等待时机补仓解套，因为他们是机构
，所以总能融到足够的钱来摊低成本，散户就不同了，钱少的可怜，所以套深了之
后往往能用来补仓的钱少的可怜。
幸好，散户有一个优势，就是所有的持仓可以再几秒内出清，而且不会对股价造成
冲击，所以对散户而言，股票亏损了，应该及时清仓换股，或者空仓等待股价反弹
时再介入扳回损失，如果错误的运用了机构才能做的补仓手法，呵呵，由于没有足
够的钱，眼光也不咋的，结果往往是越不越套，最终看着股价在低位涨跌，自己只
能坐电梯，‘在亏与更亏之间徘徊’。
当然，散户还有一个优势，就是钱都是自己的，没有融资成本，因而被套了可以采
取‘乌龟的策略’，忍住，直到解套，虽然失去了炒其他的股票盈利的机会，但是
如果你买到的是好股票，那么长期下来盈利还是不成问题的，而对于机构，这样虽
然能做到账面盈利，但由于高昂的融资费用，其实质恐怕还是亏得可能大，所以他
们是宁愿补仓甚至不惜拉高自救而不能像散户那样悠闲的做股东的。
所有的高位低位说法都是听起来有道理实际上是废话的，股价的高位低位只有过去
很久之后才能判断，而此时可能一切都来不及了，所以所谓的高位低位基本上是神
仙和算命先生的语言，没有实际意义。
具体到补仓，要么不补，要么按下跌幅度补，知道高位谁还会被套？知道低位，抢
了银行也要抄底，还补什么仓？建仓不就得了？呵呵。
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