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炒股怎么才能扭亏为盈——如何扭亏为盈-股识吧

一、如何转亏为盈？

1.当市场向一个方向前进的时候，千万不要反向建仓，直到有充分的证据显示市场
“已经”转向了趋势已发生变化时。
2.顺应中等趋势的方向交易，在上涨趋势中乘跌买入，在下降趋势中逢涨卖出“趋
势仍会继续我只做一个方向”。
3.对行情没把握有疑问空仓等待“机会是等出来的，不是做出来的”。
4.冲破阻力位后再加码买入，跌破主力派发区后再放空。
5.减少50％的交易会赚的更多。
6.大趋势未变，特别是刚运行第一段时，在从高位下跌50％位置买入，活跃品种可
达60％（一般为小级别波动）日内隔日活跃可达80.9％。
7.近远期合约共振出现突破买入龙头合约。
8.低点上移高点上移，涨势良好；
低点上移高点下移，涨势受阻；
创不了新高创新低，跌；
（高低点依次上移，趋势向上多；
高低点一次下移，趋势向下空）9.这次下跌的时间比上次长，意味着趋势发生变化
（至少是暂时改变）；
下跌的幅度首次超过上次许多，表明转势已经开始（时间的变化比价格的反转更重
要）10.市场刚运行了第一段，永远不要认为已见最后终点，它会运行3－4段（包
括大小周期）

二、如何从亏损中，扭亏为盈

那就是要看你自己对股票买卖点的掌握了，我有几点建议，希望可以帮助到你，第
一：选股，主力追踪指标
他是我们做这个股票的依据，提倡只操作上升通道的股票，强者恒强。
第二：买点的把握，智能辅助线指标+捕捞金叉（补仓点位）(散户炒股不容易啊，
有的新股民一进去就被套，真是惨啊，做波段其实要求挺高的，至少要具备一定的
经验和技术，感觉，新股民的话就没有必要做了，因为不懂而做是越做亏得越多，
倒不如让他套在那里，大不了套个几年，看下01年套到06年的那些人哪，如果没有
割肉的话，到了07年最少的也应该翻了两倍吧.反正一句话，做波段没把握就不要
做了，心态不好的更加不要做近几年来，许多散户感到很无奈，刚看好了行情和热
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点，一买进去风向就转成了痛苦的套牢一族，刚刚痛下决心割肉出局，大盘或个股
又象开玩笑似的扶摇直上了。
那么，散户有没有一种安全而赚钱的炒法呢？有！就是波段操作法。
学过道氏理论的人都知道，道氏将趋势分成三类，即主要趋势、次要趋势和短暂趋
势，主要趋势如同海潮，次要趋势是潮汐中的浪涛，而短暂趋势杂是波浪上泛着的
波纹。
我们做波段，就是要把握次要趋势，也叫中级趋势。
大家打开沪深大盘，以及个股的K线图，就可以看出：大盘以及绝大多数的股票都
是进行波段式运动的，股价涨了几天就会主动回调，回调几天之后又会继续上升。
下跌的时候也是如此。
波段操作要求我们在每一个中级上升趋势的拐点买入，在有了一定的升幅后短期出
现向下拐点就卖出。
建议花费2-3个月去游侠股市模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
买进卖出的时候注意两点：买进时只要中级上升趋势观点出现，就不要去管该股当
天的表现如何；
卖出时只要短期向下的拐点出现，无论盈亏都要在第一时间止赢或止出局。
为了使波段操作更安全，选股的时候必须注意并严格遵守四项基本原则：一、只选
取主要趋势向上，正处于上升通道的股票进行操作，决不理会重要趋势明显处于下
降通道的股票进行冒险；
买进时最好选择在主要上升趋势良好，在中级上升趋势向上的拐点刚刚出现的第一
时间介入，在主要趋势上轨遇阻回落的第一时间卖出；
个股长期在低位横盘的股票，在放量向上启动的第一时间介入是比较安全的。
二、大盘是个股的风向标，买进卖出时必须注意大盘的脸色，大盘的主要趋势和次
要趋势均朝下时最好停止波段操作，确实有中长期上升趋势向上可以买进的股票时
仓位也应该比较轻。
买进整个大市处于大跌的时候，一定要暂停这种操作；
不过，大市大跌数天之后，你瞅准机会迅速来一下波段式操作，所赚必然更丰。
三、只买进和持有在底部刚刚启动，或者刚刚脱离了底部区域的股票，短时间内股
价已经翻倍的股票，原则上不参与；
个股的庄家只有经过充分吸筹和洗盘后，才会大幅度地拉升，绝对不要参与各种不
确定的刚刚开始的调整。

三、怎样才能把股市里亏的钱赚回来？
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最近降息降准，股票也大跌，人民币贬值，所以可以选择双向交易的投资，因为涨
跌都可以获利，比较灵活。

四、股票是怎么操作才能盈利

想在A市场赚钱，必须要实战经验。
这是我给你简单的讲述下看你够条件入市吗？1、学会选股，了解股票的质地，2、
学会看K线.观察日线，周线，月线，自己了解个股的历史价位.3要有极高的预感，
和悟性，要学会观察主力的意图，如个股的换手率，了解的主力是拉高出货，还是
对倒出货，个股资金流出为什么股价却上涨，个股下跌为什么资金却在流入，股价
是缩量下跌还是放量下跌，等等哇，这里也说不清。
观察盘面很重要。
3、多看新闻，了解国家的政策，A股市场的政治因素也很多。
4、千万别相信什么专家个股点评，说实在那全是群菜鸟。
5、炒股票，心里素质一定要好，要有耐心，天下没有一夜暴富的。
6、你先做好赔钱的准备，新手坑定要亏损的，要学会止损才才可以。
7、去游侠股市或股神在线开个模拟炒股的账户（免费的），深临其境体味股市风
险，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
多做模拟练习，可以减低进入实盘操作后发生亏损的概率。
8、祝你早日成为股神。

五、如何做到主动加仓，扭亏为盈的方法

在股市中加仓即为补仓，也就是当股价处于低位时再次买进，降低成本。
补仓是被套牢后的一种被动应变策略，它本身不是一个解套的好办法，但在某些特
定情况下它是最合适的方法。
股市中没有最好的方法，只有最合适的方法。
只要运用得法，它将是反败为胜的利器；
如果运用不得法，它也会成为作茧自缚的温床。
一是补仓要见机行事，谨慎为先。
当大盘或个股见底的时候，股价会因为有强劲资金介入而迅速走高甚至涨停，当然
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，此股可能会遭到获利盘的打压，但是股票投资者可以在股价遇阻、出现技术调整
时出局，耐心等待调整结束后再重寻机会，高抛低吸投资股票。
二是补仓与T+0交易抛售混合操作。
当大盘如果以70度以上的角度向上涨幅时，可能会因为因上升趋势过猛而出现后劲
不足，最终需要技术调整和回吐压力。
那时候，股票投资者就可以考虑将与补仓数量相同的筹码在股价大涨的过程中T+0
交易抛售一次。
三是补强补小补新。
由于股市受到持续从紧政策的影响，大盘股很难有大行情，如果大盘连续下跌的过
程中，套牢资金必然庞大投资者可重点优先考虑小盘绩优。
一般来说，当任何反弹或上升行情中，最大的机会属于强势股，补仓资金万万不可
杀进冷门股、弱势股以及技术图形上出现一字形的呆滞股。
四是不可补仓的个股。
一般可分为： 含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
含有为数庞大的大小非的股票；
价格高估以及国家产业政策打压的品种。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓。
五是力求判断精准再补仓。
补仓是股票投资者谋求自救的一种重要方式，所以要做力求判断精准，而不能盲目
股票投资，因为往往没有适度止损出局，反而借钱补仓，这是极其盲目的。
最终会导致自己遭受更大的亏损。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些不必要的损失，实
在把握不准的话不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，个人认为还是
蛮靠谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、炒股要如何操作才能赚钱？我一直在亏，越炒就越亏得多

调整好心态，戒贪，舍得，果断止损，另外最好找人指导指导，相信你会摆脱现在
的困境的。

七、请问股票高手如何快速扭亏为盈
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不要购买另外一支股票，因为不容易看准，反而越陷越深；
半仓状态很适合做T+0，建议做T+0.

八、如何扭亏为盈

展开全部第一：戒除所有的盲目操作，比如临时头脑发热的操作买卖，比如自己根
本没有依据能够确定的买卖，特别是长期趋势不明朗，个股基本面状况无从了解，
或是有容易被市场忽视问题的个股。
我的原则是，如果前期有一只股让你亏损了，那么，你应该付出更大的时间和代价
，把它的习性和规律找出来，自己画K线，自己找高低运行规则变化，耐心等待其
新转机出现后，从容买回，等待扭亏。
很多人，这个股亏了，又买那个，结果买一个亏一个，老帐没抹平，新亏损又出现
了，错就错在一只股都做不精，还搞满天飞。
第二：有策略、有步骤地安排扭亏计划。
这个很重要。
很多人亏损的幅度比较大，有的甚至接近90%，这样的亏损幅度，再来一次998行
情就有希望一步到位地解套，而事实上，998单边牛市很难出现了，扭亏确实困难
。
那么，我们不妨化整为零，化大为小，步步来，比如，亏损90%的，先按照每次30
%去实施，做一个大波段，先出来休息一下，每一截的利润保持在30%样子，事实
上，不管是牛市还是熊市场，这样的波段机会每年会有1-3次，目标不要太高，重
要的是保持足够的信心。
第三：优化调整仓位品种质量。
我一直强调这个思想，前期简单地用十二个字代替：“抓小放大、去劣存优、弃弱
留强”。
“小”是指股本结构越小越好；
“劣”是指未来业绩因为宏观政策调整控制影响，基本面将出现改变的品种；
“弱”是指趋势上恶劣，形态不好，反弹无力，没有主流资金关照。
第四：扭亏自救必须要看准和判断对方向。
更现实的做法是，必须先行以一次成功的交易鼓励自己。
很多人一套再套，把自己的思想、思维都套麻木了，这样不行，对短线操作的判断
都没有了感觉，这样不好，应该尽快找到波段操作的判断水平，一要多看盘，二要
多善于发现市场短线规律，在阶段性机会出现的时候，捕捉自己非常熟悉个性的个
股，进行一次成功操作，记得，这是为了练手，这是为了培养提高短线水平，因此
，资金上不可太重。
第五：多锤炼自己的心态，特别是面对红盘不喜，不冲动，遇到大跌不急，不慌乱
的看盘心境，很多人次次杀在大跌中，而每一次红盘反弹出现就心痛无比，又去迫
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不及待追进去，次日如果再跌，又马上杀跌，这样足以说明这样的投资者心态很不
成熟，需要加以时间，多多看盘，多在大跌和大涨的盘面中锤炼自己，最终把自己
这些缺点戒除后，再挪资金进帐户，从长计议扭亏工作，万万不要草率。
第六：利用大盘一次大涨机会，把所有的被套品种清理一次，“置之死地而后生”
！耐心等待大盘完全调整结束，这个提醒从5500点，我一直说到了今天，说到了现
在，但是，很多人下不了手，很多人资金只有那么几十万，但是，仓里的个股多的
吓人，看都看不过来，有的甚至，同是银行股，一下买了4、5个，很杂、很乱，不
如利用大盘的大涨，进行一次清理，比如都是银行股，就只留下行情成长性、资产
质地最好的，如果都是地产股，那么全部集中资金关注一只龙头品种，耐心等待上
升趋势出现，新的牛市行情重新到来的时候，再从容进场买回前期的抛出的品种，
那样的扭亏非常容易。
第七：如果你的被套仓位是属于未来具有良好增长潜力的品种，你应该安心守侯，
不要患得患失。
股票被套，是套在有希望、有高度确定性的品种上，就没有什么值得害怕的。
事实说明，股本结构小，行业地位突出，成长优秀，管理严谨的上市公司，未来的
增长潜力我们还是看好的，这样的股票，不要随意去斩仓和割肉，相反一旦大盘趋
势向好的时候，还可以逐步加仓。
我的长线股在买进后的一年多时间里，也套牢我30%的程度，但是，过了两年后，
收益越来越大。
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