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朋友说股票跌了我该怎么安慰他；同事帮我操作股票，我
该怎么分成给他-股识吧

一、如何安慰别人

告诉他，还有机会啊，一次考试并不能代表什么

二、我该怎么安慰朋友才好

其实大多数在国外的朋友都会感到寂寞，没有家人朋友在身边，还要拼命的工作，
虽然语言交流没有问题了但是文化情感的交流还是会有差距。
我的一个好朋友也是一直在国外念书，她打算毕业就回国，毕竟有了学业还有流利
的外语找个高薪的工作并不难，也不见得比国外差，而且国内的生活很熟悉，不一
定要在家乡，可以去其它的城市，放假过年都可以回家不是很好吗？你把国外国内
的生活给他摆清楚，看他想要什么样的生活，还是要他自己来选择。

三、看见自己的好朋友感情上出了问题，都不知道怎么去安慰他
.

什么都不要说最好，就因为你是她最好的朋友，所以请你保持沉默，她会自己做出
选择的，不要让你的言行影响的她的判断，解铃还需系铃人，心病还要心药医，相
信久了，她会慢慢好的

四、我的朋友最近让他的朋友给坑了很是郁闷，我该用怎样的语
言安慰他？

对许多人而言，目击别人的伤痛与不安，是件很痛苦的事。
当朋友痛哭无语时，该如何按捺内心的不安与疑问，倾心聆听并安抚他心理的苦痛
与焦虑?我们具备坦然接受别人帮忙的能力吗?在这种时候，我们该“说什么”、“
怎么说”？ 心理专家教你如何安慰朋友？ 1、要接纳对方的世界
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安慰人最大的障碍，常常在于安慰者无法理解、体会、认同当事人所认为的苦恼。
人们容易将苦恼的定义局限在自我所能理解的范围中，一旦超过了这个范围，就是
“苦”得没有道理了。
由于对他人所讲的“苦”不以为然，因此，安慰者容易在倾听的过程中产生抗拒，
迫不及待地提出自己的见解。
因此，安慰者需要放弃自己根深蒂固的观念，承认自己的偏见，真正站在对方的角
度去看他所面临的问题。
心理专家说的“放下自己的世界，去接受别人的世界”，就是这个道理。
最好的安慰者，是暂时放下自己，走入对方的内心世界，用他的眼光去看他的遭遇
，而不妄加评断。
2、要倾听对方的苦恼 由于生活体验、家庭背景、所受的教育等不同，形成了每个
人对于苦恼的不同理解。
因此，当试图去安慰一个人时，首先要理解他的苦恼。
安慰人，听比说重要。
一颗沮丧的心需要的是温柔聆听的耳朵，而非逻辑敏锐、条理分明的脑袋。
聆听是用我们的耳朵和心去听对方的声音，不要追问事情的前因后果，也不要急于
做判断，要给对方空间，让他能够自由地表达自己的感受。
聆听时，要感同身受，对方会察觉到我们内心的波动。
如果我们对他的遭遇能够“悲伤着他的悲伤，幸福着他的幸福”，对被安慰者而言
，这就是给予他的最好的帮助。
3、要探索对方走过的路 安慰者常常会感，到自己有义务为对方提出解决办法。
殊不知，每个被苦恼折磨的人，在寻求安慰之前，几乎都有过一连串不断尝试、不
断失败的探寻经历。
所以，我们所要做的就是，探索对方走过的路，了解其抗争的经历，让他被听、被
懂、被认可，并告诉他已经做得够多、够好了，这就是一种安慰。
心理专家提醒安慰者一个重要的观念：“安慰并不等同于治疗。
治疗是要使人改变，借改变来断绝苦恼；
而安慰则是肯定其苦，不试图做出断其苦恼的尝试。
”实际上，在安慰人的过程中，所提供的任何解决方法都很可能会失灵或不适用，
令对方再失望一次，故而不加干预、不给见解，倾听、了解并认同其苦恼，是安慰
的最高原则。
另外，陪对方走一程也是一种安慰。
对方会在你的陪伴下，觉得安全、温暖，于是倾诉痛苦，诉说他的愤恨、自责、后
悔，说出所有想说的话，当他经历完暴风雨之后，内心逐渐平静下来，坦然面对自
己的遭遇时，他会真心感谢你的陪伴，也觉得是靠自己的力量走过来的。
4、勇敢挺身而出
不论身处任何状况，对自己不知该说什么而感到困窘，是无妨的；
让我们想帮助的人知道我们的感觉，也是无妨的。
甚至可以老实地说：“我不知道你的感觉，也不知道自己该说什么，但是我真的很
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关心你。
”即使自己对这样的表达觉得可笑，还是可以让对方知道，你不急着“现在”和他
交谈。
你或许可以选择用书写的方式，来表达感觉和想法。
除了言语的表达之外，“疗效对话”尚有许多不同的形式。
5、设身处地、主动帮忙 当我们问：“有没有我可以帮忙的地方?”有时候有答案，
有时候他们也不知道需要什么样的帮忙。
然而，人们有时会对自己真正的需要开不了口。
设身处地去考量人们可能需要的协助，是有效助人的第一步。

五、我的朋友最近让他的朋友给坑了很是郁闷，我该用怎样的语
言安慰他？

跟他说，财去人安乐，吃亏是福，塞翁失马焉知非福，没必要为了一时得失这么沮
丧，看清对方是什么人，后边离他远点，以后一切都会好起来的。

六、同事帮我操作股票，我该怎么分成给他

这位朋友，和你分析一下就可以得出为什么一定是你亏本，他稳赚的啦：前提条件
：10%以内的风险你自己承担，10%以上的由他给你补偿；
操作方式：当购买的一只股票跌到快10%时，安全起见，坚决卖出这只股票，
此时承担这&lt；
10%亏本的是你，也就是说你同事不用亏。
股票升的时 你们则4.6分成，只要控制好一只股票跌时不要超过10%，你的朋友
就永远不会亏钱。
这是借鸡生蛋，或者也叫空手套白狼的原理，只
不过途中加了个“10%以上的亏本由他给我补偿”的小幌子而已。
操作结果： 他：稳赚；
你：看你同事的操作能力，买对了，两方都赚钱，买错了，绝对是 你承担。
股市有风险，入市须谨慎。
任何人都会买股票，但不是任何人都会卖股票；
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七、怎么样才能安慰好友呢？

对许多人而言，目击别人的伤痛与不安，是件很痛苦的事。
当朋友痛哭无语时，该如何按捺内心的不安与疑问，倾心聆听并安抚他心理的苦痛
与焦虑?我们具备坦然接受别人帮忙的能力吗?在这种时候，我们该“说什么”、“
怎么说”？ 心理专家教你如何安慰朋友？ 1、要接纳对方的世界
安慰人最大的障碍，常常在于安慰者无法理解、体会、认同当事人所认为的苦恼。
人们容易将苦恼的定义局限在自我所能理解的范围中，一旦超过了这个范围，就是
“苦”得没有道理了。
由于对他人所讲的“苦”不以为然，因此，安慰者容易在倾听的过程中产生抗拒，
迫不及待地提出自己的见解。
因此，安慰者需要放弃自己根深蒂固的观念，承认自己的偏见，真正站在对方的角
度去看他所面临的问题。
心理专家说的“放下自己的世界，去接受别人的世界”，就是这个道理。
最好的安慰者，是暂时放下自己，走入对方的内心世界，用他的眼光去看他的遭遇
，而不妄加评断。
2、要倾听对方的苦恼 由于生活体验、家庭背景、所受的教育等不同，形成了每个
人对于苦恼的不同理解。
因此，当试图去安慰一个人时，首先要理解他的苦恼。
安慰人，听比说重要。
一颗沮丧的心需要的是温柔聆听的耳朵，而非逻辑敏锐、条理分明的脑袋。
聆听是用我们的耳朵和心去听对方的声音，不要追问事情的前因后果，也不要急于
做判断，要给对方空间，让他能够自由地表达自己的感受。
聆听时，要感同身受，对方会察觉到我们内心的波动。
如果我们对他的遭遇能够“悲伤着他的悲伤，幸福着他的幸福”，对被安慰者而言
，这就是给予他的最好的帮助。
3、要探索对方走过的路 安慰者常常会感，到自己有义务为对方提出解决办法。
殊不知，每个被苦恼折磨的人，在寻求安慰之前，几乎都有过一连串不断尝试、不
断失败的探寻经历。
所以，我们所要做的就是，探索对方走过的路，了解其抗争的经历，让他被听、被
懂、被认可，并告诉他已经做得够多、够好了，这就是一种安慰。
心理专家提醒安慰者一个重要的观念：“安慰并不等同于治疗。
治疗是要使人改变，借改变来断绝苦恼；
而安慰则是肯定其苦，不试图做出断其苦恼的尝试。
”实际上，在安慰人的过程中，所提供的任何解决方法都很可能会失灵或不适用，
令对方再失望一次，故而不加干预、不给见解，倾听、了解并认同其苦恼，是安慰
的最高原则。
另外，陪对方走一程也是一种安慰。
对方会在你的陪伴下，觉得安全、温暖，于是倾诉痛苦，诉说他的愤恨、自责、后
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悔，说出所有想说的话，当他经历完暴风雨之后，内心逐渐平静下来，坦然面对自
己的遭遇时，他会真心感谢你的陪伴，也觉得是靠自己的力量走过来的。
4、勇敢挺身而出
不论身处任何状况，对自己不知该说什么而感到困窘，是无妨的；
让我们想帮助的人知道我们的感觉，也是无妨的。
甚至可以老实地说：“我不知道你的感觉，也不知道自己该说什么，但是我真的很
关心你。
”即使自己对这样的表达觉得可笑，还是可以让对方知道，你不急着“现在”和他
交谈。
你或许可以选择用书写的方式，来表达感觉和想法。
除了言语的表达之外，“疗效对话”尚有许多不同的形式。
5、设身处地、主动帮忙 当我们问：“有没有我可以帮忙的地方?”有时候有答案，
有时候他们也不知道需要什么样的帮忙。
然而，人们有时会对自己真正的需要开不了口。
设身处地去考量人们可能需要的协助，是有效助人的第一步。

八、朋友被老板炒了，怎么去安慰

此处不留爷，自有留爷处。
面对是需要乐观的！呵呵
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