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量比较大的中药怎么煎__煎药的方法-股识吧

一、煎药的方法

从煎药的容器说，很多人都知道煎中药要用砂锅，煎中药时一般都要加水，通常只
要是干净的水就行了，井水、自来水都可以。
但加水的量要把握好，不同药剂的加水量是不大一样的。
煎煮中药的水量是根据药物的性能、具体服用要求、药物的大小以及药味的多少来
定的。
首先，在煎药前要用冷水充分浸泡20-30分钟，使药物完全被水渗透，这样便于有
效成分的溶解。
然后再加水煎煮，加水量通常为药物的5-10倍，或者加到高出药面2-3厘米左右就
可以了。
如果医生有具体的要求，应遵医嘱。
由于药物的质地不同，煎药的方法、程序也各有不同。
另外，还有一些需要包煎的药物，比如种子类体积较小的、粉末状的、黏性的、容
易烧焦的药物，或带毛刺、容易刺激嗓子或消化道的药物等等，就应该用纱布包好
之后再煎煮。
中药有效成分的溶出是治病的关键，一般都认为煎药还是煎两遍好，头一遍叫“头
煎”，第二遍叫“二煎”。
煎中药的火力按大小有文火、武火之分。
文火就是小火，武火就是大火、旺火。
武火的火焰大，力道猛烈，可以使温度急速上升，使药液很快沸腾，但也容易烧焦
；
而文火的火焰较小，力道比较温和。
煎药时，通常先用武火将药液烧开，再用文火慢慢地煎。

二、中药的煎法

医生开的药。
每副药是一天的服用量。
即使你煎煮了3次，也应该是在一天内喝完的。
多用于滋补类的药或药的剂量较大的时候最好能煎煮3次，免得浪费。
对于普通感冒类的药，或剂量较小的药只要煎煮2次就可以了。
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而且，可以少放些水。
时间也可以相对缩短。
煎煮方法：加水的标准是药物浸湿后，水的位置高于药的平面一寸至一寸半就可以
了。
这个并不重要，熬好后的药液多，就每次喝得多。
药液少，就每次喝得少。
先将药物用冷水浸泡30-40分钟（时间越久越好）。
然后用大火烧开后改用文火（小火）煎煮30-40分钟，一般药物半小时就可以了，
如果你的药剂过大，可以多煎煮一段时间。
煎煮的过程中要不断的搅拌，注意不要烧干烧焦了。
焦了就不能再用了。
煎煮好了以后，滤出，存放，然后再加冷水，煎煮第二次。
时间可稍短。
30分钟即可。
滤出，按此方法再煎煮第三次。
三次都煎煮好了以后，混放在一起，摇匀。
储存在冰箱内，分为早中晚三次喝完。
这样就会充分利用药物的效果了。
每次喝之前要加热，不能喝冷的。
喝药的时间一般是饭前喝效果好，但是有些人会有胃不舒服的反应，那么就在饭后
1小时再喝。
你说的晚上煎药至第二天喝，是完全可以的。
但最好还是放在冰箱内，尤其是在夏天，潮湿炎热季节，过夜会变质的。
仅供参考，希望对你有所帮助。

三、中药怎么熬？

中药的煎法 一、煎药容器以砂锅、搪瓷器皿、不锈钢为宜，严禁用铁器。
二、中药入煎前应先用冷水浸泡20分钟左右。
煎药用水量一般以浸过药面1-3厘米。
大剂量和松泡易吸水的药物可适当增加用水量。
三、煎药时间应根据药性而定，一般药为30分钟。
解表药、清热药、芳香类药物不宜久煎，沸后煎15-20分钟。
滋补药先用武火煮沸后，改用文火慢煎40-60分钟。
煎药时要搅拌药料2-3次。
每剂中药一般煎二次，第二次煎时间可略短。
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四、煎药量：儿童每剂50-100毫升。
成人每剂150-200毫升。
五、特殊药物的煎煮方法： 1、“先煎药”：煮沸10-15分钟，再加入其它药同煎。
2、“后下药”：在一般药即将煎至预定量时，投入同煎5分钟即可。
3、“溶化药”：应在其它药煎至预定服药量，取药汁，微火煎煮，不断搅拌溶解
即可。
4、“冲服药”：将冲服药调入煎好药汁或开水中冲服。
5、其它特殊药物按医嘱煎煮。
中药的服法：
一、每天煎一剂，每剂煎二汁，早、晚各服一汁，一般在饭后服为宜。
二、丸药一般每天服二次，服时最好将药烊开服用，便于吸收增强疗效。
未煎药需妥善保管，防止受潮、变质。

四、中药的正确熬制方法

五、中药的正确熬制方法

一、服用和煎煮方法：1、中药饮片应加水冷浸30分钟左右，一般第一次煎煮加水
浸泡后高出要2到3厘米为宜，第二次煮加水量要面即可。
2、浸泡后中药选用大火煎沸后改用小火煎煮保持微沸状态，并适当搅拌，每季要
虚煎煮两次，第一次小伙前煮15到20分钟，第二次10到15分钟，汤剂煎好后趁热取
煎液，合并两次煎液，混匀后分两次服用。
3、中药一般服用方法是一副汤药，每天分两次温服，早晚各一次二、注意事项：1
、一般中药服用时忌浓茶2、服用人参或与其他滋补药后，忌，吃萝卜3、服用清热
凉血药后，忌吃辣椒4、过敏症、哮喘、皮肤病患者服药期间，忌吃鱼、虾、蟹、
羊肉、大蒜等。
三、特殊药物煎药方法1、先煎：对处方中需要先煎的药物可先煎煮20分钟左右2、
后下：后下药物可在第一次煮好前五分钟左右放入即可3，包煎：对处方中需包煎
的药物，可用纱布仔细包好后，放入中药饮片中煎煮4、烊化：烊化药物（胶囊）
隔水可加少许黄酒蒸化后兑入煎好的药液中同服5、冲服：充氟服的药物(粉剂)可
兑入煎好的药液中混匀同服这个是我在昆山花桥医院的时候，医生发给我的中药饮
片用药指导。
昆山市花桥人民医院的咨询电话是0512-57693954-8109
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六、中药汤剂量太大怎么办

你好，在熬好后分服

七、中药怎么煎比较好

猛火煮开，文火慢煎．三碗水浓缩成半碗药！！！
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