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这次来大姨妈量比较少是怎么了.这次月经来了量特别少
是怎么回事-股识吧

一、这次月经量比以前少是怎么回事呀

您好，月经过少与以下因素有关联： 1，血虚：身体血虚或者外伤性出血，产后大
出血，手术后出血皆可造成身体营血亏虚，血海不充以致经量减少。
2，肾虚：先天肾气肾精不足，或者房事过多、生产过多、人工流产等损伤肾脏，
以致肾气不足，精血不充，血海空虚以致经量减少。
3，血瘀：女性经期受寒，身体受到寒邪侵袭，血被寒凝；
或经期间与人争吵、心情郁闷，以致气滞血瘀；
或外伤造成淤血内停，都可能使经血运行不畅，发生月经过少的情形。
4，痰湿：身体肥胖的女性，属痰湿性体型；
因为痰湿阻塞经脉，使经血运行不畅，从而发生月经过少。
如果女性发现月经量不断减少则要及时去医院检查治疗，以免发生月经闭阻的现象
。
祝您健康！

二、女性大姨妈来了，量比较少是什么原因

哒啦哒啦啦，又到Miss护登场的时间啦～大姨妈就像是咱们妹纸身体的晴雨表，亲
亲的担忧Miss护懂哒。
相信亲亲也了解，大姨妈是很容易受到各种因素的影响，如环境、饮食、天气以及
异常情绪等等，月经量少的原因也不是唯一的，过度减肥节食、精神压力过大、作
息不规律导致内分泌失调、经期受寒受凉都有可能导致出现月经量少的哦。
要是情况比较严重的话，那亲亲最好去医院咨询一下医生比较好哦。
Miss护有一些姨妈期方面需要注意的小建议亲亲可以参考参考哟～ 1.
尽量不要熬夜和过于劳累。
熬夜会降低自身的抵抗力，容易造成内分泌失调，过度劳累会增加身体器官的负荷
，影响身体器官正常的功能和运转以及正常的新陈代谢的哦。
2. 月经的时候最好不要用冷水洗澡，遇到冷水血管会收缩，这不利于血液流通哒。
3. 生冷和辛辣等刺激性食物要尽量少吃，油炸、生冷、辛辣的食物吃多了本身就对
身体不好，月经量少的女性朋友更加不宜吃太多，应该多喝开水，保持大便通畅。
4. 保持精神愉快，避免精神刺激和情绪波动，有时候精神上、心理上的压力会导致
激素分泌失常，从而引起月经异常哒。
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希望亲亲每月的姨妈君可以乖乖哒，如果可以获得亲亲手中那光彩夺目的采纳就更
加完美，谢谢～

三、这次月经来了量特别少是怎么回事

血虚 或者寒淤 我是中医

四、来月经时量少是什么原因?

建议找中医调理.也可以自己服用复方阿胶浆补血.

五、这次来的月经很少，是怎么回事啊?

你好根据你的问题描述，不知道你平时月经正常吗？你以前是否有过妇科病史或者
流产史？正常情况下月经持续5-7天，周期在28-32天，颜色鲜红色、无血块及异味
，第一天到第三天量最多，平均每天使用3-4片卫生巾，且月经提前或推后来最多
不能超过1周。
一般来说可以造成月经出现问题的病因有很多，比如妇科感染，内分泌紊乱，器质
性疾病，子宫内膜本身病变，子宫肌瘤，卵巢囊肿等。
月经少常见原因有，卵巢雌激素分泌不足，使子宫内膜增生不够；
子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核。
检查建议： 月经是提示女性是否健康的一个最基本的指标，就像女性身体的一个
报警器一样一旦出现异常最先体现出来。
建议到相关医院做彩超，激素六项检查确诊。
养生保健：1、平时一定要防止过度疲劳，尤其是经期，要特别注意休息。
2、养成良好的饮食习惯，在饮食上应该多吃蔬菜、水果等，少吃辛辣刺激的食物
。
另外，还要多吃含铁的食物，防止缺铁性贫血。
3、清洁卫生也要做好，尤其是私处。
要时刻保持外阴清洁、干燥，最好选择宽大的内裤来穿，如果白带过多的话，应该
注意随时冲洗外阴。
希望我的回答可以帮助到你，祝你健康！！！
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六、这次来例假的量非常少，就像快过去一样，以前也没出现过
这种情况。。想问一下这是怎么回事？谢谢

月经量少的常见原因有以下几点：1、过度节食的女性会发生月经量少。
2、作息无度的女性容易发生月经量少，因为女性在经期受寒冷刺激，会使盆腔内
的血管过分抽缩，就会产生月经量少，甚至闭经。
3、生闷气或相遇重要魂魄刺激和心理创伤，都容易导致少女月经量少。
月经少还可能有以下原因：常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等
；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮宫
引起子宫内膜薄等。

七、我的月经这次来的特别少，是什么原因

正常月经：具有周期性，间隔为21-35天，平均为28天，一般为2-7天，正常月经量
为30-50ml，超过80ml为月经过多。
正常月经的建立和维持有赖于下丘脑-垂体-卵巢轴的神经内分泌调节，以及子宫内
膜对性激素的反应和下生殖道的通畅，其中任何一个环节发生障碍，均可导致月经
失调。
月经失调是一种症状，而非独立疾病，因此，出现月经失调一定要及时就医，明确
原因尽早治疗。
建议您抽时间到医院妇科做相关的检查明确诊断！
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