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炒股怎么摆脱抑郁症为什么职业炒股人信佛多，抑郁多，
身体差-股识吧

一、为什么职业炒股人信佛多，抑郁多，身体差

把炒股当成职业，意味着你全部身心都跟随着K线波动，被股市左右着喜怒哀乐。
中国股市历来牛短熊长，熊市一来往往就四五年，甚至六七年。
长期的脱离社会、精神抑郁，肯定会打垮你的身体，改变你的性格。
让你生活充满了空幻感，这其实就是一个职业赌徒的感觉。
所以，职业炒股人信佛的多，抑郁的多，身体差的多，都是必然的。

二、心理问题，请专家解答，谢谢！

那就去到另外的城市，接触新的事物、工作及人，平时多和人说话下班了不要马上
回家可以和朋友聚聚吃个饭之类的，可以适当的爬山，当一个人站在高处时心境也
会跟着提升的！不要害怕，给自己加油，没有谁有多了不起也没有谁高人一等，都
是通过自己的双手努力的生活罢了

三、炒股必须克服哪些心理障碍

第一，畏首畏尾。
第二，患得患失，担心受怕的。
第三，炒股是适合那些过分稳重型的人，也不适合那些胆小的人。
第四，炒股必须有胆商。
敢放开来做。
第五，炒股必须有长远的战略眼光，不能鼠目寸光。
第六，炒股必须懂得心理调节，尤其是压力的调节。

四、如果有抑郁社恐的人工作各方面不顺失败崩溃不想见到熟人
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和工作地点又被那种对我不好家人小人侮辱欺负怎么办

那就去到另外的城市，接触新的事物、工作及人，平时多和人说话下班了不要马上
回家可以和朋友聚聚吃个饭之类的，可以适当的爬山，当一个人站在高处时心境也
会跟着提升的！不要害怕，给自己加油，没有谁有多了不起也没有谁高人一等，都
是通过自己的双手努力的生活罢了

五、心理问题，请专家解答，谢谢！

这可能是抑郁症的前期征兆，也可能是自闭的前期，你的表达连续性不强，同时问
题针对性不强，有矛盾而焦点不突出，可能是因为情绪受到某些事物影响而极其低
落所至，但也可能是你的问题难以同他人沟通，长期无法宣泄导致无法有效组织语
言将其准确表达。
对于你急切寻求答案的行为，可能你已处于一个自己的临界点上，超过临界点将导
致你无法承受。
对于你悬分求答案和形容“唾手可得”，你可能对很多事物有交易性看法，这可能
违背了你的基础价值观，以至于产生了行为和自身价值观的矛盾，导致产生了你的
心理问题。

六、作为一个期货交易员怎样才能克服心理障碍

交易心理是最后一道也是最难的一道障碍，一切按交易程序系统走，慢慢会习惯的
。

七、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！
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