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炒股炒输后睡不着觉怎么办~人在外地，炒股输的精光。
能借的都借了，现在饭都吃不起，我该怎么办。自己一个
人在外地。怎么办啊-股识吧

一、炒股票输了很多钱，每晚都睡不着觉，害怕见到家人，每天
心情都不好，感觉无颜面对江东父老，想死的心都有

如果钱不是急用的，公司的业绩还可以的话，就先放着，相信5000点一定会上的，
用时间去换空间，如果清仓就确定输了，长线是可以的。
如果急用就减仓一半，在相对的高点，以后有地点在补仓，不论怎么操作都不要满
仓，鸡蛋不能放在一个篮子里，这样就不急了，试试吧！

二、我炒股炒的很累，午休没有了，钱也赔了不少，真不想炒了
，但赔了这么多钱又不甘心，这么来平衡心态啊

心态，楼主，你可能不大适合炒股..或者说现在玩得晕了，建议空仓几个月看看，
反正现在行情也好不到哪里去..----宁波某证券公司客户经理.

三、人在外地，炒股输的精光。能借的都借了，现在饭都吃不起
，我该怎么办。自己一个人在外地。怎么办啊

找一个包吃包住的工作，赚的少也没关系

四、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。
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五、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

六、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。
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七、赢钱了、输钱了、怎么都睡不着觉该怎么办好？

别玩。
不就不会输或赢了

八、叔叔喜欢炒股，但是最近因为炒股赔了不少钱就失眠了，整
夜都睡不着，怎么办？

你叔叔的这种情况最好是转移注意力，从股票这件事转移到其他事，找点事做不要
老让他闲着，这样做的理由有两点：一、让其他事情占据他的时间，让他没时间想
股票，二、他不停的做事情就会疲劳，累了就有助于睡眠。
西安治疗失眠最好是去西安红缨失眠诊疗中心，听说那里口碑很好，就在西安大学
东路和红缨路交叉口附近，可以去看看。

九、期货陪大了，心情一直很低迷，我该怎么办呢？

不要自责了。
期货市场不是每个人都有勇气去闯的，你敢碰已经具备了超人的胆识，只是缺少一
点运气而已。
就当这个钱已经打水漂，不存在了。
要知道，赚钱不是生活的全部，亏钱更不可能是。
生活的绝大部分是陪伴自己的家人，过得开心。
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