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炒股票抑郁怎么办我得了股票忧郁症我怎么办？-股识吧

一、为什么职业炒股人信佛多，抑郁多，身体差

把炒股当成职业，意味着你全部身心都跟随着K线波动，被股市左右着喜怒哀乐。
中国股市历来牛短熊长，熊市一来往往就四五年，甚至六七年。
长期的脱离社会、精神抑郁，肯定会打垮你的身体，改变你的性格。
让你生活充满了空幻感，这其实就是一个职业赌徒的感觉。
所以，职业炒股人信佛的多，抑郁的多，身体差的多，都是必然的。

二、炒股心情不好怎么办啊？

你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

三、炒股票亏4万，很郁闷，怎么办

1. 不要进行短线操作，事实上长期持有比短线操作盈利性高出太多。
2. 价值导向。
好的股票即使现在股价低、平时不给力，但是拥有的潜力会让你有意外惊喜。
3. 基础知识的学习。
不至于连最基本的技术形态都分不清楚吧。
4. 坚守。
已经亏了那么多了，就选定一只好点的股票，多做T，降低成本，迟早能回来的。
5. 妖孽。
A股基本上就是强者很强，要是放手一波，或许能赶上妖股哦。
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四、我妈因为炒股精神失常了 怎么办 急急急

如果是因为炒股失败而出现急性的症状，那么我想你妈妈需要到专业的心理咨询师
处接受危机干预。
现在尽量让她保持心态平缓。
如果仅仅感觉炒股过多，那建议尽量减少谈论有关炒股的内容，包括对她的抱怨；
建议培养新的兴趣，增加文体活动，参加社区等组织举办的活动。

五、为什么职业炒股人信佛多，抑郁多，身体差

把炒股当成职业，意味着你全部身心都跟随着K线波动，被股市左右着喜怒哀乐。
中国股市历来牛短熊长，熊市一来往往就四五年，甚至六七年。
长期的脱离社会、精神抑郁，肯定会打垮你的身体，改变你的性格。
让你生活充满了空幻感，这其实就是一个职业赌徒的感觉。
所以，职业炒股人信佛的多，抑郁的多，身体差的多，都是必然的。

六、我得了股票忧郁症我怎么办？

如果你真的有股票抑郁症，只要离开了股票的市场，一般你的抑郁症就可以自动消
失了。
要么就放下心事，想想这段时间股票大跌，有很多人都被套，不是你一个人在孤军
奋战。
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