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股票中哪里看市场情绪：买卖股票怎么学会控制自己的情
绪-股识吧

一、如何看懂股票市场的趋势

你好，股票详情图可以这么看：1.最好是把以往牛股的K线图调出来，观察股价在
各个阶段的形态，振幅情况，通道情况，换手及时间等等。
选几个自己常用的技术指标，分别观察各个阶段数值，把它记录下来，尽量多选几
只，以提高准确度，然后，总结一下，慢慢体会。
2.与大盘进行比较，发现个股与大盘走势的异同，各项技术指标的异同和背离。
3.与同板块个股进行比较，为什么有的股涨的好，有的涨的少，找出不同之处。
4.观察反弹个股的阶段情况，做出对比。
5.通过以上分析以及主力成交排行榜，对主力操作风格有个大致的了解。
6.由于主力手法时常变换，最好是做到经常看一看，努力做到不僵化。
7.把以上耐心总结一下，最好分别记录下来，加上别人的宝贵经验，逐渐形成自己
的风格。
8.总结主力在各个阶段的本质特征，比如：（1）大资金入场时，非常重视自身的
安全性，往往是在大势长期低迷，萎靡不振时进场。
选择个股不为多数人所看好，KDJ，RSI长期处于低位徘徊，（表示下跌动能已基
本释放，调整已基本到位），个股往往有当时的政策重点扶持，或产业龙头，建仓
时，多是小阴线小阳线，阶段成交量温和放大，股价较抗跌。
当底部无法收集更多的筹码时，主力会拉升股价上升一个台阶，继续收集，直至足
够。
（2）个股直接拉升，一般情况下，会有以下几种原因，一是突发利好，主力拉高
建仓，借助了解政策面，以及观察相同版块个股有无相同现象出现，加以分析。
二是前期主力被套，借大势向好，疯狂反扑，借助各股前期头部换手，和前期主力
英雄榜以及近期主力英雄榜帮助参考。
三是短线资金入场或抢反弹或伏击老主力，四是原来的主力想拉高继续出货。
（3）由于主力已控制了很多筹码，所以，洗盘时一般换手率不会太高，大多不超
过50％，超过了，表示主力由于资金方面或是由于大势的原因，而等待时机。
洗盘的位置不能过低，过低会有新的资金入场，从而失去洗盘的意义，真正大主力
洗盘力度有限，充分洗过的区域以后不会再洗，如分不清是洗盘还是出货时，最好
是出来观望一下。
（4）拉升过程中，主力必须控盘，股价沿一个上升通道运行，小资金往往做不到
这一点，（股价走势会出现很多买点）。
（5）主力出货时，但日成交量与启动时相比，有时不是放得很大，但阶段换手率
很容易超过100％，（或超过底部所堆积的量）也就是放量滞涨。
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二、股票的最新消息观点在哪里看？

国内关于股票公认三个好的网站1、和讯网2、东方财富3、金融界当然还有上交所
，深交所网站；
证监会网站；
上海证券报、中国证券报、证券时报三个网站炒股就是从事 股票的买卖 活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的 买入与卖出 之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据 市场行情 的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征
，源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。

三、如何看股票市场的活跃度？

看股票市场活跃度方法如下： 1、用成交量来进行判断。
成交量水平代表了股票价格运动背后多空双方竞争的激烈程度，它能帮助投资者很
好地估量多空双方的实力，因此带有巨大成交量的交易时段往往有重要的意义。
大幅放量能显示股票的活跃程度，而在同一区域连续放量，股票活跃的信号就更强
烈，所以此类股票值得关注。
2、用技术指标进行判断。
例如，当MACD出现金叉时股价不上涨，出现死叉时不下跌，就说明该股股性不活
跃，此类股票短线投资者应该尽量回避。
3、利用均线进行判断。
股价能沿5日均线、10日均线上行的股票，说明其股性比较活跃，需要短线投资者
重点关注。
4、用换手率进行判断。
换手率的高低往往意味着以下几种情况。
A.股票的换手率越高，意味着该只股票的交易越活跃，人们购买该只股票的意愿越
高，这只股票就属于热门股；
反之，股票的换手率越低，则表明该只股票很少有人关注，这只股票就属于冷门股
。
B。
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换手率高一般意味着股票的流通性好，进出市场比较容易，不会出现想买买不到，
想卖卖不出的现象，具有较强的变现能力。
换手率较高的股票投机性较强，股价起伏较大，风险也相对较大，但往往也是短线
资金追逐的对象。

四、炒股时怎样判断市场情绪？

看成交量即可。
大盘成交量。
历史上的最高最低成交量很有参考意义。

五、买卖股票怎么学会控制自己的情绪

在股票投资中，真正的投入要素包括金钱、时间、心态和经验，对股票运动规律的
认识、投资哲学思想和操作策略等。
在股票场，每天都可能发生一些的事情。
面对那些突如其来的变化，必须学会控制自己的情绪，保持冷静、心
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