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上班用什么办法看股票：上班时间如何偷偷看股票-
股识吧

一、上班族该如何炒股

长线投资有价值上市公司，长线持有，减少操作，必将分享优质上市公司带来丰富
的财富

二、上班时间如何偷偷看股票

蓝光迷你股票 是一款适合上班族查看股票行情的桌面股票软件；
它能设置前景、背景透明度，能设置字体颜色等，窗口外形比较细小，傍人难以察
觉，方便上班的同事查看即时股票价格、涨跌幅等最新行情。
软件占用内存少，节约桌面空间，无插件(应用程序接口程序)、无病毒，完全绿色
，永久免费，可自定义板块分类等实用功能。
相关链接：*：//rj.baidu*/soft/detail/28525.html?ald。
软件每一种操作都对应有键盘的快捷健，方便界面的显示、隐藏、移动自选股等等
.

三、上班族如何炒股

我说说我的观点吧，都说上班族炒股不方便，其实不竟然，炒股就两点：买、卖，
会买的是徒弟，会卖的是师父，先说买吧，既然是上班族对专业投资者来说可以不
用付出极大的精力，周末多研究研究自己总结出一个不错的方法，然后坚定执行，
这里说难不难说简单不简单，如果是想等高手直接教你，那我劝你还是去做专业的
，都高手教了还上什么班啊，当然你的方法不一定是超短线，或许几周一次，这样
操作起来你有充足的时间去应对，对于卖吧，如果你把握不好又不想深入研究那很
简单，观察你的交易系统每次出现买点后，都有多少的必涨空间，比如说有3%，
那你压缩下2%就卖出，后面再涨也与你无关，别小看2%，如果你一年做5只股票，
你有10%收益，每年都有10%收益几年以后自己应该知道有多少资产了吧，别去羡
慕那些专业投资者，很多专人在一周内可能获取20%多的收益，但最终的结果是90
%的人都吐了回去，思想就是这样的，能否坚持和克服内心的恐惧与嫉妒就看自己
了，买的时候可以尾盘挂单，5分钟时间应该可以有吧，手机操作，卖的时候更简
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单，晚上10点以后通过电脑挂单你预计出的价格，第二天等待成交不需要你第二天
再挂单或者去盯盘，还有一点如果你想超过银行存款收益最好的办法是逢低去买农
行，每年分红远超过银行的利息，稳定还能享受未来的价格上涨带来的收益。
就这么多吧，其实都不太难只是很多人把这些想的太难了，付出的太少了。

四、做什么类型工作方便上班看股票

你要上班想时时关注着股票是不可能的，因为这个东西周期比较长，你还不如去看
看微股票，有的几秒钟就能见到成效！

五、上班族如何快速方便的查看股票实时行情

因为不允许你长时间盯盘，所以可以选择一些明显具有成长性的、绩优蓝筹股。
建议在低位分几次买入，每次买入量不超过最终买入量的20%，这样可以最大限度
的摊低成本。
如果建仓途中股价出现大幅上涨，可以中断建仓，在相对理想价位抛出股票，按上
述方法再换入另一只股票继续操作。
还有一个买卖的小技巧。
因为每天你要上班，所以我建议你每天在上班之前用电话委托的方式在前日收盘价
7%以上的价位挂出卖单，这种方式以防错过手中持股有突发上涨行情；
如果当天想买入一只股票，而又没有达到自己认为比较适合的价位，也可以采用低
位挂买单的方式，这两种方式我以前经常使用，而且效果不错。

六、上班族怎么炒股合适

我国目前的股市投资者当中，专门以股市为生的人尚不多见，除了退休离岗赋闲在
家的同志们，大多数股民都是上班一族。
证券市场行情每天千变万化，个股的盘中走势每时每刻都在反映着不同的市场信息
，而作为上班一族，通常开盘时间都在工作日之内，往往无法即时掌握市场的变化
信息，无疑给操作带来很大的难度，所以很多股民将工作忙，顾不上股市行情列为
亏损的因。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

那么，上班族应该如何炒股呢？ 首先，应该明确心态，认识到自己是上班族而非
专业人士，时间、精力、水平上有所欠缺，炒股只不过是一种辅助性的投资储蓄手
段之一，不可能对股市过于的依赖或投入，不要对股市回报寄予过高的期望。
以这样的一种心态去炒股，才不致于因股市的涨跌而影响工作情绪而得不失，另一
方面也不致于将超过自己财力承受范围之外的资金投入股市，承担过高的风险。
其次，要尽量作中长线投资，原因很简单，频繁的短线操作需要随时了解市场信息
并且有一定的技术水平，这些恰恰是大多数上班族股民所不具备的。
同时，短线操作的风险较大，成本也较高，同样不适合上班族。
在这种情况下，就要求上班族股民能够正确区别市场信息与热点的质，因为即使在
上班和休息时间，也能够从各种媒体上了解到各种可能会对证券市场产生影响的信
息，您要学会区分这种信息将产生的是一个短期的市场效应还是会形成一段较长时
间的市场点，同时对市场上出现的热点板快加以研究，判断是否是短期式的市场炒
作还是市场长期运作的趋势，尽量跟踪市场大势，并选择一个合适的买点，从投资
而非投机的态度去介入。
上班族炒股应注重中长线投资，需要将功课做在盘面之外。
交易日时间在工作，掌握不了盘中信息当然不便，弥补的办法就是要在下班时间多
下功夫，政策面、公司面的信息都可以通过各种渠道加以搜集，现在各大证券类报
纸上每天都公布个股成交信息，而且每周末都会刊登沪深两市每支股票的K线走势
图，可以成为技术分析的依据。
有条件的股民还可以利用现代通信手段通过电脑网络，电视图文信息台接收行情信
息，用业余时间加以分析。
这种盘面之外的分析也有它的优势，因为它是处在一种相对冷静状态下，不会受到
时刻变化的盘面突发信息影响，也避免了在营业部内受人气等因素影响而产生的一
时冲动等盲目投资行为，得出的结论相对比较客观。
另外，上班族还应该根据自身的特点掌握一些实用操作的技巧，首先是委托的技巧
。
由于上班时间不可能根据盘面的买卖盘变化来输入委托，如果你有确切理由坚决要
买入或卖出一支股票，可以在电话委托中按照当时的买入价或卖出价多一角或少一
角的方式挂单。
比如当时最低卖出价位是10.25元，您直接挂10.35元买入，这样并不吃亏，根据价
格优先原则，您可以比10.25元买入的人优先按当时的最低卖出价成交，省去了没
有追上又撤单再买的麻烦。
有些股民喜欢“埋地雷”式操作法，就是每天挂单后不在理它，收市后在查看是否
成交，这样也可以，但是这里告诉大家一个小技巧：尽量避开整数价位。
因为整数价位委托往往比较集中，不容易成交，您可以采取目标整数位加减一分钱
的方法，比如说您想在10元左右卖出一支股票，不挂10元而挂9.99的卖单比10元的
委托成交率要高得多。
同样，在10元附近买入一支股票不挂10元而挂10.01元的买单也是一个道理。
采纳我
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七、上班族如何快速方便的查看股票实时行情

用手机啊，现在很多劵商都有手机客户端，还有大量的第三方软件。

八、如何在办公室上班时安静隐蔽的看股票，盯盘

最隐蔽的方法 就是手机上看 手机上 装个APP 。
然后偷偷看 ，来人 立即管屏幕。
电脑上看 非常危险，目标太大。
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