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下一轮牛市起点在哪里⋯怎么将个人理财和金融危机联系
到一起?-股识吧

一、怎么将个人理财和金融危机联系到一起?

2008年下半年以来，由美国次贷危机引发的金融风暴迅速席卷全球，各行业都无可
幸免地被波及。
近来无论是广播电视，还是报刊杂志，亦或是人们茶余饭后的闲谈，“金融危机”
大概是出现频率最高的词汇之一。
尤其是随着股市和房市的持续低迷，许多家庭持有的房产、股票、基金等资产大大
缩水，金融危机已经切实影响到许多中国家庭的生活，不少人对投资理财产生了许
多困惑。
在当前金融危机阴影之下，回归家庭理财的基本目标，及时调整家庭理财策略，已
成为广大家庭“转危为机”的当务之急。
有整体规划方能临危无险 家庭理财的基本目标在于建立一个财务安全健康的生活
体系，以实现人生各阶段的目标和理想，最终实现财务的自由。
在前两年股票和基金市场一路高涨的时候，一些家庭将一味追求短期的投资回报等
同于理财，将大部分家庭积累投入到风险较高的领域，如股票、房地产等，对未来
生活和财务状况的变化以及风险承受能力缺乏统筹的整体规划，很少考虑自己家庭
收支的平衡性、家庭的流动储备，资产的平衡配置和相关风险的转移等，最终导致
其家庭理财陷于危局。
鉴于当前金融危机直接造成家庭自身抵抗各种风险能力的下降，这个时候我们迫切
需要建立一个“攻守兼备”的中长期整体规划，尤其是有效利用保险这个有特殊财
务安全保障形式的金融产品，把它配置到我们家庭整体财务规划中来，为我们家庭
搭建一个财务安全的防线。
完善家庭风险保障及早化危为夷 正确的家庭理财一般包括三个阶段：首先是风险
管理，其次是累积财富，最后才是投资——在已有财富的基础上，创造新的财富。
事实上，我们在日常生活和工作中，都不可避免地面临着很多客观风险。
这些风险无法预测，也是人力所无法控制的。
概括地说，人身方面的主要风险事件大致包括：遭受意外事故、身患重疾、丧失收
入能力、过早死亡、活得太长等。
事实告诉我们，如果只是把发生在别人身上的风险事故当成故事和新闻来看，片面
认为这些都是小概率事件，事先缺乏风险防范的充分考虑，一旦风险变为现实而降
临到你或自己家人身上，急需大量的资金支出，再好的理财计划也将无以为继，最
终变为“空中楼阁”，还会给我们的家庭和人生带来不可估量的打击和经济重负。
我一直认为保险是家庭理财的基石，在所有的理财工具中，保险是唯一具备“雪中
送炭”功能的有效工具。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

在金融危机阴影的笼罩下，家庭所面临的各种风险和不确定性也随之而增多，同时
家庭自身抵抗力大幅下降，及早完善包括意外、重疾、医疗、失业、身故和家庭财
产保险等在内的各类家庭风险保障则显得格外重要。
扩大收入构成 注重收入保障 一些抽样报告表明，目前一些家庭收入构成显得过于
单一，有的仅为工资性收入和银行存款利息收入，有的几乎全部为股票和基金投资
收益。
实际上，家庭的收入来源可包括所有家庭成员的工薪收入、经营收入、财产性收入
、转移性收入等。
对大多数家庭而言，在当前全球经济不景气的环境下，坚持工薪收入为主，财产性
收入和其他经营收入为辅，适当扩大收入构成的多元化，无疑也是一个抵御金融危
机的有效方法。
其中家庭主要经济支柱的收入能力保障事宜显得尤为重要。
通过事先投保专门的失能收入补偿保险，在这个特别的“家庭收入第三支柱”的呵
护下，家庭经济来源将更加稳固无忧。

二、牛市起涨阶段盈利三要点

有备而来。
无论什么时候，在买股票之前就要盘算好买进的理由，并计算好出货的目标。
千万不可以盲目地进去买，然后盲目地等待上涨，再盲目地被套牢。
不买问题股。
买股票要看看它的基本面，有没有令人担忧的地方，防止基本面突然出现变化。
一定设立止损点。
凡是出现巨大的亏损的，都是由于入市的时候没有设立止损点。
而设立了止损点就必须真实执行。
尤其是刚买进就套牢，如果发现错了，就应该卖出。
总而言之，做长线投资的也必须是股价能长期走牛的股票，一旦长期下跌，就必须
卖！ 不怕下跌怕放量。
有的股票无缘无故地下跌并不可怕，可怕的是成交量的放大。
特别是庄家持股比较多的品种绝对不应该有巨大的成交量，如果出现，十有八九是
主力出货。
所以，对任何情况下的突然放量都要极其谨慎。
拒绝中阴线。
专家观点认为，无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天有收
中阴线的趋势，都必须加以警惕！尤其是本来走势不错的个股，一旦出现中阴线可
能引发中线持仓者的恐慌，并大量抛售。
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有些时候，主力即使不想出货，也无力支撑股价，最后必然会跌下去，有时候主力
自己也会借机出货。
基本面服从技术面。
股票再好，形态坏了也必跌。
最可怕的是很多人看好的知名股票，当技术形态或者技术指标变坏后还自我安慰说
要投资，即使再大的资金做投资，形态变坏了也应该至少出30%以上，等待形态修
复后再买进。
要知道，没有不能跌的股票，也没有不能大跌的股票。
所以对任何股票都不能迷信。
不做庄家的牺牲品。
有时候有庄家的消息，在买进之前可以信，但关于出货千万不能信。
任何庄家都不会告诉你自己在出货，所以出货要根据盘面来决定，不可以根据消息
来判断。
参考资料： *：//*jiaoyin001*/shizhanyaoling_614.html

三、股票价格是否会跌到不足一块钱?

这样的问题不是一句两句可以说清楚的，大概说一下吧：首先可以肯定告诉你，有
些股票会跌破一块钱.具体到有没有投资价值，我们要了解中国股票市场的现状，
我们的市场没有做空机制，也就是说只有做多才能赚钱，带来的走势不是暴涨就是
暴跌；
可以看到的是，牛市中百元股，几百元股都有，四五十元的更是到处都是，这时候
有故事讲，大家被赚钱效应激发起来，拼命入市，等转入熊市的时候，再有投资价
值的投票，就一个字----跌.再过个半年一年的你再看，二三元的股票会遍地开花，
经历过五年大熊市的朋友我想会有深刻体会的.牛市中我们比的是持股的能力，熊
市中就看谁的空仓持币的能力了，看了简单两句话，做到却难. 所以说，不管这股
跌破一块，还是有的股跌破十块，它都有自身的价值在里面，便宜不代表最好，只
要到了超跌反弹，或是反转的时候，该涨的依然会涨. 如果说这一轮牛市涨得最好
的版块首推有色金属，超跌版块的冠军他当仁不让了，有色当初讲的故事最大主题
就是不可再生资源，再看看他们现在的股价，套在其中的散户惨不忍睹阿！可以很
负责任的告诉大家，下一轮牛市持有有色的散户依然解不了套. 最后说两句：如果
你真想做下超跌反弹的话(记住只是反弹)，那些跌破一块钱的股票不是你的选择，
能跌成这样只能说明他太差了，风险太大，股票会变成卫生纸.建议你关注3~~6元
的票，盘子不能太大，业绩尚可，跌幅巨大.
呵呵，就这么多了，一个字-------累！ 祝你投资顺利！！！
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四、601898这支股票何时能涨到12元

做梦的时候和下一轮牛市都可以

五、北京奧運會後的下一屆是在那個地方主辦?

2022年第30届奥运在英国伦敦举行！

六、普通股民为什么不太愿意止损

因为不甘心，不愿意认错。
另外普通股民投资很盲目，根本不知道自己买在了什么位置上，大趋势如何，市场
估值中枢在哪里，也不会空仓，止损了又去买别的，又套，又止损，几次下来就亏
大了。
如果一直拿着，下一轮牛市来的时候还可能解套。
也有割肉的，但止损是在第一时间损失很小的情况下认错出局，而割肉是亏得心理
崩溃了受不了了卖掉，这样的“止损”还不如不止。

七、金融危机时期如何理财

目前可以去抄点底了，股市吸入，长远投资，别人解套你发笑。
跌破市值的基金可以买，买了以后涨起来就舒服了。
长远投资。
投资做外汇期货什么的风险大，但回报也大。
投资都是回报和风险成正比，所以，看你自己资金财务的一个实际水平。
量身定做一套理财规划，找个好点的理财规划师给你做做分析。
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