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光明乳业和伊利买哪个股票好；光明乳业股份有限公司怎
么样？-股识吧

一、想买支股票，10年不抛，买哪支比较好。谢谢推荐

10年不抛，楼主你真有钱！——我没有任何偏见，完全是发自内心的感慨。
10年不抛——第一选股方向就是安全边际足够高，千万别买入后涨了1，2倍然后又
大跌，5年后ST，10年后退市，那就郁闷了。
什么是安全？——简单的说，两个标准：1、如果从明天起股市暂停交易5年，你也
不会心惊肉跳，不用担心庄家出货，利空消息打击，所以像什么市场爆炒股，题材
股，概念股，创业板，机构扎堆重仓。
。
。
统统都不在考虑范围内。
。
。
2、你买入这个股票的价格是历史上的底部区域，也就是说应该在熊市即将结束的
时候买入，这样未来即使收各种利空打击，股票价格也不会比你买入的价格低很多
；
符合这2个标准的股票就是安全的股票。
10年不抛——第二选股方向就是稳定盈利，符合社会和经济发展的趋势。
产品有这广阔的市场，不会流行1，2年后消失，你相信发行这个股票的公司天天赚
钱，身为股东每天都可以吃得香，睡得着。
。
。
。
。
。
10年不抛——第三选股方向就是公司拥有优秀的管理机制和内外双重监督机制，管
理层兢兢业业，董事会科学管理，监事会履行职责，国家政策稳定扶持。
。
。
10年不抛——第四选股方向就是企业有极为强大的可以持续10年、20年的垄断优势
，消费者除了买他们的产品和服务没有别的选择。
。
。
没有替代产品。
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。
。
说了上面的4条，同时满足的就只有银行股了，尤其是大中型银行，小型银行不考
虑——推荐交通银行（受益于上海金融中心建设，外资参股，体制创新，网点数量
是招行的3倍，网点质量高于国有四大行，目前市盈率是银行股较低的）和工商银
行（就算股价不动，分红水平也高于定期存款收益）。
不过我觉得10年持一股不如10年持有一个股票组合。
（个人观点啊，仅供参考）能满足以上条件的，除了银行股，我看来看去，市场上
也就剩下大型医药股和有品牌优势的消费股了（地产股投机气息太重，适合波段操
作）（有色股受技术进步冲击、美元波动和国际形势影响太大，适合波段操作）（
科技股风险太高：涨时涨太凶，跌时跌太狠，适合波段操作）（新能源股只是昙花
一现，2，3年内将恢复平淡，适合波段操作）（区域经济概念股更不用说了）（电
影、传媒网络游戏股受人员流动的影响太大，——如果冯小刚不给华谊拍电影了，
如果周迅李冰冰黄晓明都退出华谊了，如果王中军王中磊反目成仇了。
。
。
）（农业股受自然因素、转基因作物技术进步、疫病流行、美元走势，国际形势影
响，而且目前市场上农业股受益于通胀预期市盈率普遍在大于50倍，，适合波段操
作，长期不考虑）最后推荐下个人看好的10年不抛低风险组合：交通银行+上海医
药+上海家化。
如果你可承受一定风险并希望适当提高收益比例，推荐10年不抛中等风险组合：中
国太保+天士力+安琪酵母希望对你有用。

二、光明和伊利哪个比较好

我比较喜欢光明，从小到大喝牛奶貌似一直都是光明。

三、奶粉股票有哪些

贝因美，黑牛
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四、冷饮制造业的股票

国产乳制品和冷饮的行业领导者，两家：伊利股份(600887)和光明乳业(600597)相信
我，没错的，我仔细查询过，满意请采纳哈

五、光明乳业的股票前景好不好

该股的基本面较好，受到国家政策鼓励，是我国较好的乳业品牌之一，公司发展前
景好。
从技术形态看，上周横盘，下周会有再度攀升之时，建议耐心持股待涨，中期上10
元大有希望。

六、伊利的股票怎么样?

600887 伊利股份 成长性好，业绩一般，食品行业，有奥运概念！
几乎全流通，大小非成份较小！ 目前价位波动较小！
如大盘再度下滑，此股仍是杀跌主力！ 建议暂时观望为宜！
14元以下可逢低介入！

七、光明乳业股份有限公司怎么样？

简介：光明乳业股份有限公司是由国资、社会公众资本组成的产权多元化股份制上
市公司，从事乳和乳制品的开发、生产和销售，奶牛的饲养，培育，物流配送，营
养保健食品开发、生产、销售等业务，是目前国内最大规模的乳制品生产、销售企
业之一。
&nbsp；
光明乳业业务渊源始于1911年，经过100多年的不断发展，逐步确立以各类乳制品
的开发、生产和销售为主营业务，是中国领先的高端乳品引领者。
公司拥有世界一流的乳品研究院、乳品加工设备以及先进的乳品加工工艺，主营产
品包括新鲜牛奶、新鲜酸奶、乳酸菌饮品、常温牛奶、常温酸奶、奶粉、奶酪、黄
油等多个品类。
2000年，上海光明乳业有限公司完成股份制改制，并于2002年成功在上海证券交易
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所A股市场（代码600597）上市交易。
2003年，更名为光明乳业股份有限公司。
2022年，光明乳业在华东地区市场占有率为22%；
其中上海地区达到40%，全国排名领先。
法定代表人：濮韶华成立时间：1996-10-07注册资本：122448.7509万人民币工商注
册号：310000400156698企业类型：其他股份有限公司(上市)公司地址：上海市吴中
路578号
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