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股票的主力增仓与减仓哪个好；2022年1月份前的手里股
票 应如何操作 增仓还是减仓-股识吧

一、股票里，资金流出，但是股价涨，资金流入，股价跌是为什
么？

每当股价上涨或者下跌时，总有不少股民朋友将股价走势的依据用主力资金的净流
入或净流出来判断。
其实很多人并不太了解主力资金，以至于经常出现判断失误的的情况，亏钱了都还
不自知。
所以今天我打算和大家好好聊聊关于主力资金的那些事儿，希望可以帮助大家。
强烈建议大家把整篇文章都看完，尤其是最重要的第二点。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、主力资金是什么？资金
量过大，会对个股的股价造成很大关系的这类资金，我们将其统称为主力资金，包
括私募基金、公募基金、社保、养老金、中央汇金、证金、外资（QFII、北向资金
）、券商机构资金、游资、企业大股东等。
其中比较轻易引起整个股票市场情况的主力资金之一的当然要数北向资金、券商机
构资金。
一般把沪深两市的股票称为“北”，那些流入A股市场的香港资金以及国际资本因
此都被叫做北向资金；
而港股的代码是“南”，因此也把流入港股的中国内地资金叫做南向资金。
关注北向资金是为了什么，一方面是由于北向资金背后拥有强大的投研团队，熟悉
许多散户不知道的信息，北向资金还有另外一个称谓叫做“聪明资金”，很多时候
的投资机会我们都能自己从北向基金的行为中得知。
一般来说，股价涨了就是资金流出了，股价跌了就是资金流出了，因为市值的变化
。
但这不是指某些软件中关于资金进出的指标，那些只是代表盘中大单子动向，由于
交易软件中有批量下单买卖的功能，所以就是主力的进出，只要愿意也可以以小单
子隐蔽进出（但小户不建议用批量下单，以免手续太高），所以看大单子进出也要
小心受骗。
大单不断买进，股价却跌，是因为小单子在买；
大单卖出，股价涨是因为小单子在买--注意我的说法啊，大单代表大资金，但小单
却并不见得就是散户资金。
券商机构资金还有其他优势，还能够拥有最新资料，业绩较为优秀、行业发展前景
较好的个股是我们通常的标准，对于个股的主升浪来说，很多时候与他们的资金力
量分不开，所以也被叫做“轿夫”。
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股市行情信息知道得越快越好，推荐给你一个秒速推送行情消息的投资神器--【股
市晴雨表】金融市场一手资讯播报二、主力资金流入流出对股价有什么影响？这么
说吧，倘若发生主力资金流入量大于流出量的现象，表示股票市场里供要远远小于
求，股票价格自然会上涨；
主力资金流入量小于流出量，说明供大于求，股价不用说就会降低，对于股票的价
格的走向，主力的资金流向会很大程度上的影响到它。
不过需要注意的是，单看流入流出的数据无法保证准确率，主力资金大量流出，股
票却涨价的情况也有可能会出现，其实最主要的原因是，主力用少量资金将股价拉
高以使得诱使散户进场接下来逐渐通过小单来走货，而且不断的会有散户接盘，这
也会导致股价上涨。
因此只有通过综合全面的分析，才能选出一支优秀的股票，预先设置好止损位和止
盈位而全程跟进，到位及时作出相应的措施对于中小投资者而言才在股市中盈利的
关键。
如果实在没有充足的时间去研究某只个股，不妨点击下面这个链接，输入自己想要
了解的股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时
间：2022-09-26，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

二、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
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主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

三、每次都关注主力增仓前几名的股票，我跟进风险大吗?这个
怎么把握?

关注主力增仓的票肯定没错的，不过要看增仓多长时间，如果要是一天的话危险系
数就大了，找那些主力持续增仓，而股价还没多大涨幅的股票应该会有收获的，还
要结合个股趋势操作。

四、2022年1月份前的手里股票 应如何操作 增仓还是减仓

我觉得都得增仓。
因为现在到过年一定涨

五、股票增仓是什么意思啊?
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展开全部增加已买股票

六、股市增仓排名如何理解

1、股市增仓排名的意思就是根据本周主力增仓（万股）和占流通盘比率（%）来
对股票的增仓的比较，进而进行排名。
2、股票增仓： (1)占盘比是指主力的持仓数占流通盘的比例。
增仓数是指主力增加自己持有股票的数目占流通盘的比例。
(2)主力增仓并不一定都会大涨，原因可能是主力志在长远、缓步推升股价来降低
建仓成本，有时候还会适当打压股价制造恐慌让你抛出手中的股票。

七、股市T+0好还是T+1好

股市T+0好还是T+1好(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了解主力参与水平。
包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系是否正常，主力
拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。
(2)了解当日k线在k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时光上、空间上了解主力参与水平、用意和状况。
(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特殊细心。
了解哪些个股在悄悄走强，哪些个股已是强弩之末，哪些个股在不计成本的出逃，
哪些个股正在突破启动，哪些个股正在强劲的中盘，也就说，有点像人口普查，了
解各部分的状况，这样能力对整个大盘的情形基础上了解大概。
(4)在了解个股的进程中，把那些处于低部攻击状况的个股挑出来，细心察看日K线
、周K线、月K线所阅历的时间和空间、地位等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基础面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有哪些个股存在板块、行业等接洽，了解资金
在流进哪些行业和板块，看跌幅在后的两板，看哪些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的接洽，了解主力做空的板块。
须要阐明的看几板适合重要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
2、看自己的自选股察看是不是遵照自己预想的在走，检验自己的选股方式，有那
些过错，为什么出错，找出原因，改良。
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看那些个股已经呈现买点(买点自己定的，依照什么尺度也是你自己定的)的个股，
你要做一个投资规划，包含怎么样情况怎么买，买多少、多少价钱、止损位设置等
。

八、主力减持对于散户来说是好还是坏？

1、一般情况，大股东减持股票，肯定是对股票的市场价格不利。
2、年末、年初的时候，大股东减持股票，有可能没有什么好的送配和分红了。
3、当然，大股东减持也不一定都不好，要看减持的原因，如果是投资公司的新项
目，或者是用来定向减持给部分公司管理层，进行股权激励，那么应该还是很好的
。

九、为什么主力一直在减仓但股价还在往上涨，这预示着什么吗

主力减不减仓，你只是事后才知道的，所以不要相信你已经知道的消息。
一只股票向上涨，正常情况下，肯定有资金买入。
部分散户是做不到一只股票中长期向上涨的，肯定有大资金参与交易。
涨上去的股票风险较大，要注意风险。
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