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月经量比较少怎样去调理.来月经的时候，月经量少要怎
么调理？-股识吧

一、月经量很少怎么调理好。

看是器官性的，还是内分泌性的。
先去正规大型医院做下性激素六项水平测试，不贵，200元左右。
看有无异常。
如果没有异常，再做个宫腔的彩超看看，基本就可以确定什么原因导致的了。
不要盲目去吃药，去调经，特别是中药，或许你吃了一年，也没有任何效果，必须
找到病因，才能确诊后治疗。

二、月经量少怎么调理？

月经不调，有月经早期，月经后期，月经过多，月经过少，崩漏，闭经，颜色变浅
，变深，痛经，有血块等。
导致月经不调的原因有很多，过度精神紧张、恐惧和忧虑、生活环境改变等，可引
起中枢神经系统与下丘脑功能失调，从而影响内分泌轴功能，往往先出现排卵功能
障碍，然后发生卵泡成熟障碍，而导致月经不调；
妇女在年轻时，早生多育，或房事过频，会损伤肝肾，以致肾精亏损，肝血虚少，
无精化血，血海不盈，冲任失养，可逐渐形成月经不调。
注意事项：(1)偶见经期延迟与量减少，又无明显不适，不必急于自疗。
可观察2-3个周期再作定论。
(2)饮菜要营养丰富，搭配合理。
少食寒冷性食物，如西瓜、黄瓜、蛏子、田螺、蚌、百合、土豆、绿豆等。
忌食酸性、有固涩作用的食物，如乌梅、白果、石榴等。
(3)心情要开朗。
心情抑郁会使气行阻滞、血流不畅、月经难下。
(4)月经后期与量少和体质虚弱有关，患者要多参加文娱体育活动，提高机体抵抗
能力。
(5)减少房事。
(6)调理内部环境，建议喝【九味御妃茶】，补血养血，解决月经不调带来的烦恼
。
诚为现代女性滋补强身、延展青春、美丽之珍品也。
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三、来月经的时候，月经量少要怎么调理？

德阳玛丽推荐月经量少的调理方法： 1、充足的睡眠。
“女子以血为本，以肝为先天”，养肝血对女人来说至关重要。
肝血不足，月经量容易变少，皮肤容易粗糙、发暗、长斑、长痘痘。
很多女性都想知道吃什么最养肝血，其实最养肝血的不是食物，而是睡眠。
最迟也要在晚上11点以前入睡，才能使肝血得到滋养。
2、调整心态。
调整好自己的心态。
有些时候，心理上的压力会导致月经异常。
精神上受挫折、压力大等负面情绪，均会造成月经异常，所以女性朋友必需调整好
自己的心态，保持良好的心态非常必要 3、多吃含有铁和滋补性的食物。
多吃含有铁和滋补性的食物。
补充足够的铁质，以免发生缺铁性贫血。
多吃乌骨鸡、羊肉、鱼子、青虾、对虾、猪羊肾脏、淡菜、黑豆、海参、胡桃仁等
滋补性的食物。
4、不要太劳累。
月经来最好不要让自己太劳累了。
身体过度劳累，会影响身体器官的功能，同时会影响新陈代谢。
女性朋友月经期间，最好保持休闲的生活，放松身心上的劳累

四、经期量少怎么调?

月经不调只是个症状，治疗不调首先应该找出不调的病因。
生殖内分泌轴系中各个环节都必须处于正常状态，任何一个环节出现问题那么它所
对应的激素水平也会有所改变。
所以对于月经不调的女性必须得检查激素水平和卵巢功能。
做电化学发光免疫法激素六项和阴道四维彩超检查，必要时行电子宫腹腔镜探查兼
诊断治疗为一体。
切记不要盲目的用药，因为调经药都是激素类药，对身体各方面影响不说还对于未
查清病因的内分泌是一个挠乱过程。
如果出现了闭经或者是内分泌结果严重紊乱还得考虑做垂体兴奋试验的检查的。
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五、例假量少怎么调理

生活习惯中如何调理月经量少： 1.来经前一个星期生冷不要吃（这是一定要注意的
）对于月经正常的人来说，来经前或来经时吃生冷没什么，但对于月经不调的人是
一定要注意的。
2.月经来的时候每天吃一杯红糖泡的开水，这样有利于血液循环和经血顺畅。
3.月经来最好不要让自己太劳累了，太过劳累容易产生疲劳感，月经期又不能休息
好，从而加重月经不适。
4.人的心情和压力都会影响月经的正常，所以尽量不要让自己过的太压抑了。
经期让自己保持愉悦的心情，可以轻松度过恼人的生理期。
5.月经的时候最好不要下冷水，一般来说月经来是可以下冷水的，但对于月经不正
常的人来说，最好还是不要下冷水！ 6.月经不调一定要治疗好，否则这样不正常的
月经，有可能会导致有以后不孕（当然不孕的人不一定是月经不调导致的）。
经期应注意保暖，忌寒、凉、生、冷刺激，防止寒邪侵袭；
注意休息、减少疲劳，加强营养，增强体质；
应尽量控制剧烈的情绪波动，避免强烈的精神刺激，保持心情愉快；
平时要防止房劳过度，经期绝对禁止性生活。
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