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炒股为什么要重视大盘--买股票之前
必须要看一下大盘的形势吗？-股识吧

一、什么是大盘？怎么看股票涨没涨，每天去哪看当天开盘的点
数？

假定市场里只有两只股票A和B，在开市的第一天，A的流通数量为10000股，价格
为10元。
而B的流通数量只有1000股，价格为20元。
第二天收盘时，A股的价格10.20元，上涨了0.2元，涨幅为2%。
B股的价格为19元，下跌了1元，跌幅为5%。
那么怎样衡量整个市场的总市值与前一天相比发生了什么样的变化呢，是涨还是跌
？如下计算。
第一步：（10.2×10000+19×1000）-（10×10000+20×1000）= 1000（元），这一步
计算得出了第二天与第一天相比，包含A股和B股的总体市值变动情况，变动值为+
1000元。
第二步：1000÷120000 = 0.08%，这一步是拿变动值除以第一天的基准价格，得到
一个涨跌幅度的相对数值为+0.08%。
上面的计算中，A股流通数量是B股的10倍，流通数量10000股，这里的10000称之为
权重， 则B股的权重为1000。
流通数量多的股票或者说流通盘大，权重高，对涨跌幅度的贡献值更大，对整体价
格变动的影响作用更大。
因此，虽然A股只上涨了0.2元，而B股下跌了1元，但由于A股的权重远高于乙股，
因此，整个市场的总体价格受A股的影响更大，仍然是上涨的。
此例中的整体价格的上涨幅度+0.08%就相当于我们股市中的大盘指数上涨了0.08点
，用以说明所有参与市场流通的股票的综合价格与前一日综合价格的涨跌幅度与变
动情况。
假定第一天指数基数设为100，则次日大盘指数为100.08。
我们还可以进一步得知，指数受权重大盘股影响更大。
因此，炒股时既要重视大盘又不能惟大盘而操作，因为市场存在一些指数失真的现
象，比如大盘股小幅上涨既可让指数变红，而掩盖小盘股下跌出货的真相，或者大
盘股哑火，但个股行情却非常火爆。
文章来源：*：//*gupiao-blog*/post/42.html

二、什么是大盘？怎么看股票涨没涨，每天去哪看当天开盘的点
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数？

假定市场里只有两只股票A和B，在开市的第一天，A的流通数量为10000股，价格
为10元。
而B的流通数量只有1000股，价格为20元。
第二天收盘时，A股的价格10.20元，上涨了0.2元，涨幅为2%。
B股的价格为19元，下跌了1元，跌幅为5%。
那么怎样衡量整个市场的总市值与前一天相比发生了什么样的变化呢，是涨还是跌
？如下计算。
第一步：（10.2×10000+19×1000）-（10×10000+20×1000）= 1000（元），这一步
计算得出了第二天与第一天相比，包含A股和B股的总体市值变动情况，变动值为+
1000元。
第二步：1000÷120000 = 0.08%，这一步是拿变动值除以第一天的基准价格，得到
一个涨跌幅度的相对数值为+0.08%。
上面的计算中，A股流通数量是B股的10倍，流通数量10000股，这里的10000称之为
权重， 则B股的权重为1000。
流通数量多的股票或者说流通盘大，权重高，对涨跌幅度的贡献值更大，对整体价
格变动的影响作用更大。
因此，虽然A股只上涨了0.2元，而B股下跌了1元，但由于A股的权重远高于乙股，
因此，整个市场的总体价格受A股的影响更大，仍然是上涨的。
此例中的整体价格的上涨幅度+0.08%就相当于我们股市中的大盘指数上涨了0.08点
，用以说明所有参与市场流通的股票的综合价格与前一日综合价格的涨跌幅度与变
动情况。
假定第一天指数基数设为100，则次日大盘指数为100.08。
我们还可以进一步得知，指数受权重大盘股影响更大。
因此，炒股时既要重视大盘又不能惟大盘而操作，因为市场存在一些指数失真的现
象，比如大盘股小幅上涨既可让指数变红，而掩盖小盘股下跌出货的真相，或者大
盘股哑火，但个股行情却非常火爆。
文章来源：*：//*gupiao-blog*/post/42.html

三、轻大盘，重个股，炒股是这样吗？

举个简单的例子来说明什么是大盘指数。
通常人们所指的大盘与大盘指数是同一概念，都是指用以衡量整个股市的市值的总
体变动情况的一个指标。
假定市场里只有两只股票A和B，在开市的第一天，A的流通数量为10000股，价格
为10元。
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而B的流通数量只有1000股，价格为20元。
第二天收盘时，A股的价格10.20元，上涨了0.2元，涨幅为2%。
B股的价格为19元，下跌了1元，跌幅为5%。
那么怎样衡量整个市场的市值与前一天相比发生了什么样的变化呢，是涨还是跌？
如下计算。
第一步：（10.2×10000+19×1000）-（10×10000+20×1000）= 1000（元），这一步
计算得出了第二天与第一天相比，包含A股和B股的总体价格变动情况，变动值为+
1000元。
第二步：1000÷120000 = 0.08%，这一步是拿变动值除以第一天的基准价格，得到
一个涨跌幅度的相对数值为+0.08%。
上面的计算中，A股流通数量是B股的10倍，流通数量10000股，这里的10000称之为
权重， 则B股的权重为1000。
流通数量多的股票或者说流通盘大，对涨跌幅度的贡献值更大，对整体价格变动的
影响作用更大。
因此，虽然A股只上涨了0.2元，而B股下跌了1元，但由于A股的权重远高于乙股，
因此，整个市场的总体价格受A股的影响更大，仍然是上涨的。
此例中的整体价格的上涨幅度0.08%就相当于我们股市中的大盘指数，用以说明所
有参与市场流通的股票的综合价格与前一日综合价格的涨跌幅度与变动情况。
我们还可以进一步得知，指数受权重大盘股影响更大。
因此，炒股时既要重视大盘又不能惟大盘而操作，因为市场存在一些指数失真的现
象，比如大盘股小幅上涨既可让指数变红，而掩盖小盘股下跌出货的真相，或者大
盘股哑火，但个股行情却非常火爆。

四、股市的大盘指的是什么

人们常说大盘，实际上就是说整个证券市场的走势。
上证指数和深证指数正是将在其上市的股票按一定的权重加权计算出来的，这两个
指数从一定程度就反应出整个市场的走势。
因此人们说大盘，就是指看这两个指数。
但一般人们看大盘更重视指上证领先指标，因为虽然股票交易所有2家，但上海证
券交易所的上市公司数量比深圳多的多。

五、买股票之前 必须要看一下大盘的形势吗？
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据经济学家研究数据表明：大概95%的个股分时走势和大盘走势基本吻合，只有大
概5%左右的个股因个别原因导致走势和大盘不一致。
这就是大盘的重要性，尤其是短线操作的，需要个股和大盘做对比才有利于判断操
作。
如果是长线持有的，我个人认为尽量不要考虑大盘走势，多注重基本面的调研分析
，未来趋势分析等。
尽量不要受大盘影响。

六、股票大盘每天说涨多少点，跌多少点，怎么理解！

举个简单的例子来说明什么是大盘指数。
通常人们所指的大盘与大盘指数是同一概念，都是指用以衡量整个股市的市值的总
体变动情况的一个指标。
假定市场里只有两只股票A和B，在开市的第一天，A的流通数量为10000股，价格
为10元。
而B的流通数量只有1000股，价格为20元。
第二天收盘时，A股的价格10.20元，上涨了0.2元，涨幅为2%。
B股的价格为19元，下跌了1元，跌幅为5%。
那么怎样衡量整个市场的市值与前一天相比发生了什么样的变化呢，是涨还是跌？
如下计算。
第一步：（10.2×10000+19×1000）-（10×10000+20×1000）= 1000（元），这一步
计算得出了第二天与第一天相比，包含A股和B股的总体价格变动情况，变动值为+
1000元。
第二步：1000÷120000 = 0.08%，这一步是拿变动值除以第一天的基准价格，得到
一个涨跌幅度的相对数值为+0.08%。
上面的计算中，A股流通数量是B股的10倍，流通数量10000股，这里的10000称之为
权重， 则B股的权重为1000。
流通数量多的股票或者说流通盘大，对涨跌幅度的贡献值更大，对整体价格变动的
影响作用更大。
因此，虽然A股只上涨了0.2元，而B股下跌了1元，但由于A股的权重远高于乙股，
因此，整个市场的总体价格受A股的影响更大，仍然是上涨的。
此例中的整体价格的上涨幅度0.08%就相当于我们股市中的大盘指数，用以说明所
有参与市场流通的股票的综合价格与前一日综合价格的涨跌幅度与变动情况。
我们还可以进一步得知，指数受权重大盘股影响更大。
因此，炒股时既要重视大盘又不能惟大盘而操作，因为市场存在一些指数失真的现
象，比如大盘股小幅上涨既可让指数变红，而掩盖小盘股下跌出货的真相，或者大
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盘股哑火，但个股行情却非常火爆。

七、怎样看待大盘指数对个股的影响？

操作个股究竟看不看大盘指数取决于你的操作风格。
但是无论哪种风格都要参考一下指数所处的位置以及当时的市场情绪。
价值型投资者：指数点位越低越好。
这样泥沙俱下，不少价值型个股会迎来错杀行情，是难得的买入时机。
游资：击鼓传花，炒作概念股，妖股，快进快出，利用资金优势，技术优势（个别
内幕交易中利用信息优势无需看大盘）追涨杀跌。
这种风格对大盘绝对点位依赖不大，主要看大盘有没有黑天鹅风险，只要不是过度
的背离，都可以对标的个股执行操作。
普通短线投资者：基本是被割的韭菜，绝大多数散户属于这一阵营，对热点把握不
清，或是“吃剩饭”，或是钻到冷门股里瞎蒙乱撞。
这种情况需要严格遵循大盘指数优先的原则。
既然分不清热门股那就看着大盘安全的时候来几发了事。
被套长线，挣钱短线型投资者：绝对的市场润滑剂和压舱石，对大盘指数没什么。
还有其他偏僻类型，就不一一列举了。
私募风云网马老师一再提示，大盘指数还是很重要的，一定要重视，宁可错过不可
做错。

八、炒股，是看大盘，还是看个股？？？

不同的炒股策略，偏重的会有所不同。
大盘个股都要加以研究分析，更重要的是重视心理状态的调整。
大盘是权重股等构成的指数，是买不到的，大盘上涨下跌代表方向趋势，这仅仅是
技术层面上的，更多的要关注中央政策面、领导人的讲话和国际政治经济信息，以
及调整好你的心理状态来组合投资股票，你的判断大盘趋势强势上涨状态，那就要
投资一部分权重股票，可以长线操作，也可以权重股热点轮换操作。
还有一部分资金就可以投入到个股操作，个股么也是一样，要分析基本面，也要读
懂k线，更要有良好的心理状态。
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九、轻大盘，重个股，炒股是这样吗？

别听他们忽悠。
炒股首先要重视大势，分析先从大盘开始。
为什么要逆大盘的趋势而动呢？不错，即使熊市也有涨停股。
那是因为涨停股已经排在涨幅榜了，傻子也知道。
2000多只股票，你找对股的机会很小。
大盘如果给力，很多股票都走得好，你做对的机会也高。
在分析大盘的基础上，再认真分析个股，因为你毕竟做的是个股，而不是股指期货
。
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