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为什么炒股总是管不住手！炒股管不住自己的手怎么办-
股识吧

一、炒股管不住自己的手怎么办

如果你确实很想操作而自己有没有技术和信息的话最好还是跟上相对靠谱的专业团
队的操作至少可以让您不至于大亏，运气好的话甚至可能盈利

二、炒股就这么几招新股民怎么炒股

买股票流程：1：先开户，在交易时间内(非节假日的9：00--15：00之间)，本人带
上有效身份证件，挑选一家证券公司营业部，办理上海和深圳的股东帐户卡，一共
90元（目前很多营业部免收）。
一般自己直接到营业部柜台开户，开户费是不免的，佣金也会收得高，当然最高是
千分之三。
和券商客户经理或者经纪人预约谈好佣金后再到营业部开户，这样一般开户费90元
能免掉，而且佣金也可以给你优惠的，能优惠多少看你资金了。
2：签定第三方存管协议，即指定一家银行，以后资金转进转出都是通过那家银行
的银行卡。
3：下载交易软件(从证券公司网站上)。
4：软件分两种，一种是看行情的，如大智慧，一种是做交易的，就是网上委托程
序。
证券公司网站有下载的，你做交易就登陆这个程序。
输入资金帐户和交易密码，登录交易系统后，就可以买卖股票了。
当然还可以通过手机、电话或去营业厅委托买卖的。
5：买卖股票最低单位为1手，也就是100股。
也就是购买入某只股票100股即可炒股啦，当然还要加上交易费用。
6：交易费用：印花税：单边收取，卖出成交金额的千分之一（0.1%）。
过户费：仅限于沪市，每1000股收取1元，低于1000股也收取1元。
佣金：买卖双向收取，成交金额的0.05%－0.3%，起点5元。
可浮动，和证券公司面谈，根据资金量和成交量可以适当降低。
7：股市交易时间及休市交易时间是每周一至周五上午9：30—11：30，下午13：00
—15：00。
集合竞价时间是上午9：15—9：25，竞价出来后9：25—9：30这段时间是不可撤单
的。
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星期六、星期天和其它节假日股市都休市，不开盘交易的。
8：国内股市是T+1制度，即当天买入的股票要下个交易日才能卖出，当天卖出股
票后的钱，马上就可以再买入股票，但要下个交易日才能转到银行卡上。
股票新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股，先了解下基本东西，
对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。

三、炒股具体是怎么回事?

炒股：就是通过证券市场对股票的买入、卖出之间的股价差额实现套利。
大量资金的流入或流出另到股票价格波动，上上落落不断重复，这就是所说的“炒
股”，投资者就是要把握这些股票价格波动，顺势而为，踏准节奏做买卖，就是低
价买入高价卖出牟利。
股票价格的涨跌简单来说，供求决定价格，买的人多价格就涨，卖的人多价格就跌
。
做成买卖不平行的原因是多方面的，影响股市的政策面、基本面、技术面、资金面
、消息面等，是利空还是利多，升多了会有所调整，跌多了也会出现反弹，这是不
变的规律。
投资者的心态不稳也会助长下跌的，还有的是对上市公司发展预期是好是坏，也会
造成股票价格的涨跌。
也有的是主力洗盘打压下跌，就是主力庄家为了达到炒作股票的目的，在市场大幅
震荡时，让持有股票的散户使其卖出股票，以便在低位大量买进，达到其手中拥有
能够决定该股票价格走势的大量筹码。
直至所拥有股票数量足够多时，再将股价向上拉升，从而获取较高利润。
参与证券投资先开立上海、深圳证券账户并办理证券账户卡（股东卡）。
1、在当地选择一家证券公司作为自己买卖股票的代理人，需本人带身份证原件在
股市交易时间到证券公司营业部办理沪、深股东卡（登记费一般90元，现时很多营
业部都免费）。
需填写开户申请表并与证券营业部签订《证券交易委托代理协议书》、《风险提示
书》、《客户须知》、上海证券市场还须签《指定交易协议书》等文件。
便获得一个交易用的资金账户（用来登录网上交易系统），同时可办理开通网上交
易手续。
（或找驻银行的证券客户经理协办更方便、更优惠）。
若参与权证交易还应签订《权证风险揭示书》。
2、开户手续办理完毕后，需签署第三方存管协议，并办理预指定存管银行手续。
再带上身份证以及所开账户资料，到预指定存管银行网点办理第三方存管“签约”
确认手续。
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办一张银行卡（开通网上银行），在银行柜台填写一份银证、客户交易结算资金第
三方存管协议书办理银证转账业务。
然后将资金存入银行账户。
3、下载所属证券公司的网上交易软件（带行情分析软件）或证券公司有附送软件
安装光盘在电脑安装使用。
用资金账户，交易密码登陆网上交易系统，进入系统后，通过银证转账将银行的资
金转入资金帐户就可以买卖股票操作了。
交易时间是每周一至周五上午9：30——11：30，下午13：00——15：00。
（节假日休市）。
股票买卖交易规则： 购买股票，按规定以手为单位。
即最少需要满足购买股票不少于100股（即1手股票）的资金，购买超过100股的必
须是100股的整数倍。
看你要买入股票价格高低而定。
当天买入的股票要第二个交易日才能卖出（T+1），当天卖出股票后的钱，当天就
可以买入股票。
在正常交易时，买单与卖单价格已匹配时，首先时间优先，再是价格数量优先。
即先委托先成交，再是同一时间的委托，买单与卖单委托价格数量相匹配的先成交
。
买入时以委托价为最高限价，卖出时以委托价为最低限价。

四、股票 操作 如何管住自己的手？

送你两个字" 求缺 "这两个字是很有哲理的，画一个圆的时候留下一个缺口，你会
觉得很不完美，而且你会有把这个圆补上来的冲动.但是就算是补上来，他也不会
是一个完整的圆."求缺" ，就是不要一味的去追求圆满.因为这个"圆满"是无论如何
也不能够达到的，留给自己的却是这样那样的烦恼和失落.有了"求缺"的思维，不能
卖到最高点，但是会想：那又怎么样，我已经赢利了.留点钱给别人赚吧，把风险
都让给别人.有了"求缺"的思维，控制自己盲目、频繁的交易，使自己能静下心来，
理出对盘面的感觉，更多的控制自己的追涨杀跌。
。
。
。
。
。
。
“求缺”的思考，使我们离现实更近一点，离空想更远一些。
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其实我们真正能控制自己的时候，就会发现，挣钱其实很简单。
我们入市的目的是什么？－－当然是挣钱，但等我们真正开始交易的时候，却会因
为自己的冲动而忘记。
这是所有人都会遇到的毛病，我们过多的，频繁的交易，明明知道已经很危险，却
仍然义无反顾，战胜自己很难，但是能够战胜自己，控制自己，这就是跨入了成功
的一大步。
为了这一步，我们走多少弯路都要坚持，只有不断坚持的走，不退却，我们终会战
胜自己！希望你能读懂 “求缺”的哲学，帮助你走向成功。

五、经常管不住自己的手 爱乱买股票，怎么办

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答 股票投资应该根据自己
的风险承受能力和投资预期进行中长短期的计划，反复的买入卖出增加了交易成本
，不一定会获得更高的收益。
希望我们国泰君安证券上海分公司的回答可以让您满意！回答人员：国泰君安证券
客户经理：洪经理（员工工号009301）国泰君安证券——百度知道企业平台乐意为
您服务！如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。

六、谁能告诉我炒股怎么弄，高手教下啊

先开股票帐户及开通网上交易&nbsp；
1、先到有证券公司营业部银证转账第三方存管业务的银行办一张银行卡(开通网上
银行)，带上本人身份证和银行卡在股市交易时间到证券营业厅办理沪、深股东卡
（开户费一般90元，也有的营业部免费），便获得一个资金帐户(用来登录网上交
易系统)。
同时可办理开通网上交易手续。
或找驻银行的证券客户经理协办（更方便、更优惠）。
&nbsp；
2、下载所属证券公司的网上交易软件（带行情分析软件）或证券公司有附送软件
安装光盘在电脑安装使用。
登陆网上交易系统，进入系统后，通过银证转账将银行的资金转入资金帐户就可以
买卖股票操作了。
&nbsp；
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当天买入的股票要第二个交易日才能卖出（T+1），当天卖出股票后的钱，当天就
可以买入股票。
交易时间是每周一至周五上午9：30——11：30，下午13：00——15：00，集合竞价
时间是上午9：15——9：25，竞价出来后9：25——9：30这段时间是不可撤单的（
节假日休市）。
&nbsp；
股票买卖要交费用：&nbsp；
1、佣金：0.1%—0.3%，一般电话委托交易0.3%，网上委托交易0.2%或更低，根据
你的证券公司（或你资金量的多少）决定，佣金每笔交易最低收取是5元。
&nbsp；
卖出时加收印花税0.1%(单向收取)。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、过户费（仅限于沪市），每买卖一千股收取1元。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
一般说来先看成交量，指数大跌且成交量降到均量一半以下时，买进风险很低，这
叫九生一死，此时买股赔钱风险只有10%。
反之，指数上涨且成交量降到均量一半以下时，买进风险很高，这叫九死一生，此
时买股赔钱风险高达90%。
大抵状况如此。
别贪，一定要设止损。
就是输钱到20%(或25%，自己订一个标准)，一定要斩仓。
只要有止损观念，永远能东山再起。

七、股票 操作 如何管住自己的手？

送你两个字" 求缺 "这两个字是很有哲理的，画一个圆的时候留下一个缺口，你会
觉得很不完美，而且你会有把这个圆补上来的冲动.但是就算是补上来，他也不会
是一个完整的圆."求缺" ，就是不要一味的去追求圆满.因为这个"圆满"是无论如何
也不能够达到的，留给自己的却是这样那样的烦恼和失落.有了"求缺"的思维，不能
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卖到最高点，但是会想：那又怎么样，我已经赢利了.留点钱给别人赚吧，把风险
都让给别人.有了"求缺"的思维，控制自己盲目、频繁的交易，使自己能静下心来，
理出对盘面的感觉，更多的控制自己的追涨杀跌。
。
。
。
。
。
。
“求缺”的思考，使我们离现实更近一点，离空想更远一些。
其实我们真正能控制自己的时候，就会发现，挣钱其实很简单。
我们入市的目的是什么？－－当然是挣钱，但等我们真正开始交易的时候，却会因
为自己的冲动而忘记。
这是所有人都会遇到的毛病，我们过多的，频繁的交易，明明知道已经很危险，却
仍然义无反顾，战胜自己很难，但是能够战胜自己，控制自己，这就是跨入了成功
的一大步。
为了这一步，我们走多少弯路都要坚持，只有不断坚持的走，不退却，我们终会战
胜自己！希望你能读懂 “求缺”的哲学，帮助你走向成功。
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