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为什么医院量的血压比家里量的低很多－－为什吗在家量
的血压要比去医院量的低？-股识吧

一、这次体检量血压上152下87请问医生要吃降压药吗？

展开全部病情分析： 要吃降压药。
低压大于90或高压大于140就能够诊断为临床高血压，具体要到医院请医生诊断。
每个人都情况都不能一概而论的。
低盐饮食，低脂肪饮食。
一定要要禁烟，酒，避免情绪激动意见建议：低盐饮食，低脂肪饮食。
一定要要禁烟，酒，避免情绪激动

二、为什么用电子血压计量的血压比水银血压计量的血压低？

因为电子血压计量的血压是用机器测出来的，既然是机器检测的，仪器也会存在不
稳定性的，而且血压测量受多重因素的影响，电子血压计测量的血压重复性和稳定
性都不如水银温度计测量的，建议你选择水银血压计测量血压。

三、为什吗在家量的血压要比去医院量的低？

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点

四、为什么在家自测血压比在医院测得的低

呵呵，这个东西是有误差的，误差最低的就是水银测压仪啦！

五、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
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93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

六、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。
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