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林园持仓的股票为什么涨的这么慢|股票中庄家为什么会
缓慢建仓-股识吧

一、是不是只要持仓就可以随意买卖持仓的股票

A股是有买卖限制的，当天买的，不能当天卖出。
你当天买了，有了持仓，但不能卖出。
当天你把之前买的股票卖出了，没有了持仓，当天你还可以买入。

二、股票中庄家为什么会缓慢建仓

简要的说就是：庄家都是在股票大幅下跌之后建仓的，而庄家想在低价位买到股票
，那些套在高位的人就能心甘情愿的卖出手中的股票赔钱吗?因此庄家会在低位不
断的制造振荡，通过各种手段骗高位套牢的人失去耐心及持股信心，最终卖出股票
，庄家才能实现建仓，这个过程您说会不会快呢? 其实快速建仓也未偿不可，那就
是在刚上市的新股上建会比较快，这就是为什么新股上市之初所谓逢新必炒的原因
，因为建仓快，历史形成的套牢盘越多的股票建仓的过程就会越长.

三、林园是怎么炒股的？

林园是一个价值投资者，他从8000块钱起步，一开始是乱炒，但是因为碰到了大牛
市，所以资金几个月就到了十几万，后来他又去炒原始股，慢慢几年就到了千万；
后来他慢慢跟别人学价值投资，先后操作了深发展、四川长虹等牛股，慢慢资金就
积累起来了。
当然，他最出名的投资是投资贵州茅台、五粮液和招商银行，他平均每年复合增长
率在98%，现在得有十几个亿。
这个人确实有点水平，其主要策略就是价值投资，对于个股，他通常都能抄到顶部
，我觉得这确实是水平问题，内幕的可能性不大，主力不可能给他抬轿。
但是价值投资赚钱太慢了，我一开始本来也想追随林园先生的脚步，做一个价值投
资者，但是现在我成了一个短线投机者，我追随的是股神落升和中原股神李旭东的
脚步，短线投机赚钱的速度快多了，我虽然不能做到股神李旭东那样一年翻一百倍
，但一年翻个七八倍还没什么问题。
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唉，真是可惜了我当初费那么大劲研究林园，但是，研究林园，能让你才对股市的
一些基本东西有根本性的认识。
等我资金做到几千万，我可能会再去做一个价值投资者。

四、请问现在(2008年5月份)中国股神林园持有哪些股票?

林园股票池18只股票 贵州茅台、五粮液、云南白药、同仁堂、马应龙、伊利股份
、千金药业、招商银行、黄山旅游、上海机场、深圳机场、江中制药、瑞贝卡、片
仔癀、铜都铜业、丽江旅游、深发展、赣粤高速 林园关注并追踪股票
伊泰B、民生银行、中国石化、宝钢股份、武钢股份、云天化、长江电力、中集

五、股票为什么涨得慢，跌起来却很快

其实，不完全是涨的慢跌得快。
之所以跌得快的是因为大势不好，庄家不看好后市，或没有足够的资金来承接庞大
的抛盘。
庄家在出货完成的差不多的时候，如果大势突然转变了，庄家不想在高位用资金护
盘，就会借势砸盘，砸出更多的恐慌盘，把不看好后市，也就是那些不认可高位股
价的人砸出来，让那些看好后市，或者说是不得已套在高位，期待后市再上涨的人
继续持有股票。
一旦庄家完成出货，大势急转直下，或者抛盘巨大，庄家护盘也无能为力，股价就
会像自由落体运动一样下跌，“股价上涨时买盘的推动，下跌时地心引力的作用”
的说法就是这么来了。
上涨的慢是因为，每上涨一个阶段（百分之10-20，或者更高），就要洗盘调整，
让那些持股意志不坚定者洗出来，让看好该股票的人继续持有。
这样是为了避免以后拉升过程中抛压过重。

六、为什么现在基金持仓股票都那么多？很多都是持仓几十只股
票？这样每天涨跌幅都很慢

不可以的，单只股票不能超过10%，这是规定，另外持仓股票多了也能分散风险，
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太集中了那跟股票一样了，涨跌幅度都很大，风险就大了

七、股票为什么涨得慢，跌起来却很快

其实，不完全是涨的慢跌得快。
之所以跌得快的是因为大势不好，庄家不看好后市，或没有足够的资金来承接庞大
的抛盘。
庄家在出货完成的差不多的时候，如果大势突然转变了，庄家不想在高位用资金护
盘，就会借势砸盘，砸出更多的恐慌盘，把不看好后市，也就是那些不认可高位股
价的人砸出来，让那些看好后市，或者说是不得已套在高位，期待后市再上涨的人
继续持有股票。
一旦庄家完成出货，大势急转直下，或者抛盘巨大，庄家护盘也无能为力，股价就
会像自由落体运动一样下跌，“股价上涨时买盘的推动，下跌时地心引力的作用”
的说法就是这么来了。
上涨的慢是因为，每上涨一个阶段（百分之10-20，或者更高），就要洗盘调整，
让那些持股意志不坚定者洗出来，让看好该股票的人继续持有。
这样是为了避免以后拉升过程中抛压过重。

八、谁能帮我介绍下，股市里林园这个人

*：//blog.sina*.cn/ly88这个是林园的新浪博客。
“股神”林园8000变4亿 林园的股票生涯充满了传奇，按照他的话来说，他从8000
元起家，一直炒到了现在的几个亿，而这个天文数字的变化路程只用了短短的16年
。
林园认为他的致富秘诀就是只买被市场低估的股票。
在接受媒体采访时林园说，他在投资股票时，盈利能力强和企业的产品价格具有稳
定性是首先要考虑的要素。
在操作股票时，林园通常是以一些知名企业作为切入点，通过比较各种财务指标、
定价能力以及成长性等综合作出决定。
“业务太复杂的公司不选，账算不清楚的公司不选。
我70%的时间是用在我买入的公司调研和跟踪上，其中也重点研究上市公司的竞争
对手。
” 虽然林园讲得头头是道，但还是有很多人说他是21世纪股市上最大的骗子，因
为他们质疑，如果他真那么厉害，应该年年都盆满钵满才能赚到8亿。
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像之前的杨百万，赢了几百万就已经闻名全国股界，这么厉害的林园应该年年露相
才对呀，怎么到2006年才有人知道他啊？中国又不是个埋没“钱才”的地方。
如果一个人十几年都甘于低调生活，如果没有重大的刺激，是不会轻易改变自己的
生活方式的。
但无论谁是谁非，投资者还是希望多出几个“股神”，起码他们能从这些人身上看
到投资股票的前途。
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