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为什么月经量早上比较多下午很少——这次月经量很少，
几乎没有，怎么回事？-股识吧

一、这次月经量很少，几乎没有，怎么回事？

这个月作息时间是否有规律 ？ 饮食上有没有吃太多辛辣 以及冰冻 得比较多？
但看你说的无法好好回答你 。

二、月经期间量时多时少是为什么？

引起月经异常的原因很多，如：内分泌失调，子宫疾病，妇科炎症，情绪波动，药
物影响，环境改变，过度劳累及精神压力过大等.，百济新特药房建议及时到医院
检查，明确病因，以便遵医嘱及早针对性的治疗

三、为什么月经总是上午时有，下午和晚上就没有了

应该是，初潮是会有不太规律的而现象，因为有些方面发育上不完善。

四、为什么我以前的月经量很多，最近2次突然变少了

导致女性出现月经量少的原因有很多，此时应该根据病因对症下药，以免耽误病情
。
造成月经量少的原因主要有以下几种。
1、当女性为了减肥过度节食时，女性很有可能会出现月经量少的情况。
但是女性月经与体重和体内脂肪含量关系极大，因此当女性出现月经方面的问题时
，应该停止减肥，同时注意加强营养，有利于尽快恢复健康。
2、女性有可能因为作息不规律而导致内分泌失调。
由于现在生活节奏较快，工作强度较大，部分女性会长时间的作息饮食不规律，久
而久之会导致女性出现月经量少的情况。
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日常生活中女性需要注意调理和休养自己的身体，不要熬夜，避免过度劳累。
3、当女性年逐渐增加，卵巢功能开始衰退的时候，也会出现月经量少的情况。
卵巢的功能会直接影响到女性的月经，因此，这种情况下需要吃思妍金巢安来强健
卵巢的功能。

五、为什么我的月经第一天最多，而且第一天晚上也很多，到了
第二天就少了呢？是不是不正常啊？

正常的 ，
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