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股票绿茶是什么意思—老困怎么办？-股识吧

一、老困怎么办？

晚上早休息

二、股票总手和现手怎么看？ 重要嘛 ？

非常重要的，总手就是累计，现手就是目前可以
买卖的数量不过看换手率也可以资料来源：绿茶股票网： *lcgpw*

三、咖啡早源于哪国

传说在西元六世纪时，依索比亚有位牧羊人发现自己所饲养的羊只，忽然不停的四
处乱蹦，他仔细的观察发现，羊只吃了一种红色的困实后，就有这种兴奋的反应；
他试著将这种果实分过其他人吃，所有的人吃过后都觉得神清气爽，精神特别振奋
，因此这种果实便被用来做提神药. 咖啡的起源 十世纪阿拉伯医生拉吉写下有关咖
啡最早的文字记载，不过咖啡的栽种可回溯至西元575年，最好的咖啡品种阿拉比
卡源自依索比亚.十五世纪叶门地区的南阿拉伯开始密集种植来自依索比亚的树苗.
咖啡的动乱 咖啡的盛行最初和宗教有关，日后却成为宗教纪律的威胁.咖啡成为颠
覆性的饮料，它使人们聚在一起，切磋智慧，鼓动政治辩论与反抗.1656年鄂图曼
大帝克皮里因政治理由下令咖啡屋禁止营业，禁止人民喝咖啡；
1674年欧洲女性在反对咖啡的陈情书中抱怨，每当家中有急事发生时，男人总是不
在家，因为他们都泡在咖啡屋里；
法国酒商意图使咖啡声名下降，因为咖啡是葡萄酒的头号敌人. 咖啡是药物 1657年
英国有家报纸刊登，咖啡有许多功效，对胃溃疡有效，能强壮心脏，促进消化，振
奋精神，轻松心情，治疗眼疾，感冒，咳嗽，肺病，头痛，水肿，痛风，坏血病，
腺病等，以及其他种种病症.咖啡有时被形容为长生不老药，有时又被视为毒药，
因为有些人因咖啡而产生不适，如失眠，愤怒，心悸，发烧，失重，肠胃不适.
咖啡的产地 哥伦比亚生产哥伦比亚咖啡；
巴西生产巴西咖啡；
牙买加生产蓝山咖啡；
印尼生产爪哇咖啡；
坦尚尼亚生产吉力马札罗咖啡；
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叶门生产摩卡咖啡；
美国生产夏威夷咖啡；
瓜地马拉生产瓜地马拉咖啡；
依索比亚生产摩卡咖啡；
咖啡的栽植 咖啡树的特质之一是它的果实，一年之内可以结果好几次，另一个特
点是花和果实在成熟期不同阶段同时并存.如果困子长的过熟，里面的豆子就会烂
掉，如果不够熟，采下来的豆子不会自己变熟.通常一棵树一年平均产量约为2磅. 
咖啡树理想的生长环境是温度在华氏65度与75度之间，适当的海拔高度和年雨量在
40到120吋之间，最好的土壤是分解的火山土，腐植土和透气渗透性土壤的混合.
咖啡指南 巴西各种等级及种类的咖啡占全球三分之一消费量，也就是世界第一的
咖啡生产国，除了上等咖啡外，一般咖啡是以量取胜.哥伦比亚是世界第二大咖啡
生产国，有世上最好的咖啡豆，味道香醇，最受欢迎的有曼特宁.安哥拉是全世界
第四大咖啡外销国，仅生产少量的阿拉比卡咖啡，是综合豆中的上品.哥斯大黎加
咖啡豆是世上最好的咖啡之一，味道温和，浓郁，酸冲，强烈芬芳.依索比亚是阿
拉比卡种咖啡豆的始祖，酸度很高，带有葡萄酒口味，浓郁，温和，味道强劲，香
气宜人.牙买加高山咖啡是西印度群岛最好的咖啡，其中蓝山咖啡在品质，特色，
香味，甘润方面，都是完美无缺.叶门生产摩卡咖啡，从人们开始饮用咖啡以来，
摩卡一直就是公认的好咖啡，有与众不同的酸性，咖啡本身也十分香浓.委内瑞拉
咖啡品质优秀，是世上最好的咖啡之一，温和婉约细致，酸中带有吸引人的香气.

四、天热上火，吃什么消火

天热，由于水分消耗较多，或工作压力较大，或贪吃辛辣，或熬夜时间过长等原因
，不少人会出现咽喉干痛、口干舌燥、流鼻血等症状，很多患者这时多会自诊为“
上火”了。
其实，按中医理论，“火”分多种，用药有异。
只有选对药才能“药到火熄”，否则火不得熄，甚至会“火上浇油”。
因此一定要看准“火情”，用好灭火药，选对“灭火器”。
爱吃“麻辣”——胃肠积热 刘小姐每到夏季就会出现食欲不振，嘴巴没味道，但
她有自己的应对“绝招”——吃川菜解馋。
最近她又解了一次馋，没想到第二天就出现腹胀、便秘、口臭，而且嘴唇、脸上还
起了疱疹。
这是由于油腻、辛辣刺激的饮食会给肠胃增加负担，过量进食又会造成消化不良，
食物积聚在消化道内导致胃肠积热(实火)。
用药指导：如果主要症状为腹胀，可选用新清宁片(大黄制剂)，还可以选用具有消
积、导滞、除胀作用的健胃消食片和保和丸。
健胃消食片是目前常用的助消化药，症状不重的情况下可以选用该药。
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保和丸适用于食积停滞、脘腹胀痛、食欲不佳者，药效较强。
如果口臭、便秘症状较重，可以选用导赤丸和六味能消丸。
心烦易怒——肝火旺盛 刘先生炒股，最近股票走势不稳，他睡不好、吃不下，心
烦易怒，神经紧张，出现视物模糊、眼部分泌物多、眼红、眼干、耳鸣等症状。
中医有“七情化火”之说，意思是忧郁、愤怒、思虑过度都会使身体机能失去平衡
状态而生“火气”。
中医有“肝主目”的说法，因此肝火旺盛常常表现为一些眼部症状。
用药指导：对于肝火重的人来说，龙胆泻肝丸是最好的选择。
本药能清胆肝，利湿热。
前些年有“服用该药会影响肾功能”的报道，但现在患者不用过于担心。
以前的龙胆泻肝丸中含有关木通，关木通中具有毒性的马兜铃酸，长期服用会对肾
脏造成损害。
但现在出售的龙胆泻肝丸都改用木通替代了关木通，只要不长期大量服用是安全的
。
如果是女性肝火旺盛，出现乳房胀痛、口苦等症状，还可选用具有舒肝解郁、清泻
肝火作用的丹栀逍遥丸。
口鼻咽舌生疮——肺胃火盛 李师傅经常在建筑工地上干活，夏季，由于出汗较多
，体内水分丢失严重，晚上常露宿室外。
最近他长了一嘴口疮，连饭都吃不下。
现在又发现鼻内蹿热气，而且还有小疙瘩，咽喉部也出现肿痛，还时不时牙痛难忍
。
医生提醒这是患上了肺胃火盛。
用药指导：这类患者可选用新清宁片，该药的主要成分是熟大黄，具有泻火通便、
导热下行的作用，对于上火引起的牙痛、咽痛有较好疗效。
还可选用防风通圣丸，该药有解表通里，清热解毒的作用，是治疗外感风邪、头痛
咽干、疮疡初起等病的传统药物。
而且，这种药既可以清外热，又可以解内寒，非常适合上火和着凉兼有的患者。
多吃瓜类、 热天特别适合吃苦瓜、丝瓜。
苦瓜清热去火、丝瓜则可凉血。
豆类则是绿豆比较合适，绿豆黄瓜汤是不错的选择。

五、怎样提高幸福感？

读读下面的话 幸福：就是每天都能和你的他一起吃早餐，你吃着她为你做的面包
，然后再赞上她一句，哇老婆
好好吃哦，然后她再给你一个甜美的微笑！爱情：就是你可以为她去做任何事情。
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在意她 关心她呵护她 不希望看见她受委屈。
天长地久的爱情是有的。
长久的爱情需要两个人去精心打理 幸福不是因为得到的多，而是计较的少。
苦苦追求没有得到的，不懂得珍惜拥有的，结果只是徒劳伤命。
找到适合自己的就是天长地久 幸福 ，就是找一个温暖的人过一辈子。
今天，我突然很想告诉世界上所有的人，珍惜吧，珍惜爱你的人，珍惜在你身边一
直保护你，一直把你当宝贝的人。
那个人真的很珍贵。
他在你身边的时候，你并不知道你真的那么爱他，甚至以为自己得到的爱护都是理
所应当的，很少意识到他的重要，有时候和他任性和他发脾气，有时候会觉得疲倦
，有时候会觉得缺少激情，但当你再没有他在你身边唠叨，没有人管你，没有人在
乎你的病痛时，突然发现，失去了，那个自己其实一直最爱的人。
爱是一场长久的拉锯战，从我们相识到相知，然后是相恋的一路上，就摆下一场战
线很长的拉锯战。
两个20年甚至更长时间毫无交集的人在一起，难免会争吵，会有分歧。
我们本不是一体，只是因为爱而在一起，然后爱其实并不能就解决了所有的问题。
因为我们的个性都太强了，更爱的其实是自己，所以，总是争执个不停，总是在和
对方吵闹之后，发现自己的任性，却又免不了下一次的任性。
如果这个世界上有卖后悔药的，我相信每个人都希望拥有，就可以在每次吵架、冷
战之后吃上一颗药，就全部忘掉，重新开始了。
真可惜，没有这种药，而且就算有，总吃后悔药也会产生抗药性，每一次的争吵留
下一点伤害，积少成多，就会成为你的负担和他的烦恼。
谁都不会把一次小小的争吵记在心上，但是两次三次呢？很多次呢？所有的争吵到
最后都化为委屈，总有一日，会爆发。
基督教神学家认为人要达到幸福的境界，不是对财富、名誉、权力和肉欲的享受，
而是在宗教德行中，在对上帝的热爱和追求中。
只有对上帝的沉思、崇拜，才能返归天国，获得真正的幸福。
因而，在神学家看来，尘世生活不过趋向上帝天国的旅途，德行是达到幸福的手段
。
因此，只有在修道院中摆脱尘世的诱惑和纷扰，达到圣洁状态，才最能获得幸福。
在幸福系数(K)和渴求度(Q)一定的情况下，被满足度(Z)越大，幸福感(F)也越大.满
足度（Z）=渴求的事物实际被满足值/（除以）所渴求事物的期望值 当被满足度(Z
)小于零时，说明渴求的事物不但没有进步反而倒退了，那么，幸福感将是一个负
数，也就是渴求的结果不但没有获得幸福，反而陷入不幸当中.比如，炒股票渴求
本周赢利10%，结果却亏了(或叫做被套)10%，结果当然是不幸的了.
用心去追求，懂得知足，你一定可以幸福。
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六、咖啡早源于哪国

你想中长线操作的话，那就看一下格雷厄姆和巴菲特的书吧。
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