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为什么看股票就想睡觉.为什么一看到书就有一股想睡觉
的冲动呢?-股识吧

一、[讨论] 买股你还睡得着觉吗?

......这是摩根说的？偶只知道，如果凡事必有因果，睡不着基本上可以归集为以下
几大因素：1、仓位过重，全仓了或者重仓，差不多也就是老摩的说法2、就基本面
而言，存在一定的不良而且干扰因素3、技术形态在你买入后开始走弱4、买入价位
高于日的成交价或一定期间的均价===========================对于1，对
让你担心的个股进行减仓处理，减到你可以安心而又不失关注度为止（注意保留一
定压力的关注度，否则这项投资是失败的），如果觉得资金没有得到合理运用，那
就把减仓空出来的资金投到其他的个股上；
2、防狗查这家公司的资料，落实存在干扰面的主要因素，分析干扰的实质，而这
些因素是否对大多数投资者的干扰，干扰是单边的（利好或者利空）还是多边的（
也就是操作题材，既可以做多也可以做空）；
3、这个只能做健忘者，买入之后技术形态走弱，而且破了止损价马上立场，留得x
x在哪怕没柴烧。
4、做波段买入，不要一次性投入，分散在高点买入的风险。

二、为什么一看书就想睡觉？

我就这样，晚上睡不着，早上起不来，其实这是个人生物钟的问题，我小时候养成
的这个习惯，睡前看电视看书，会刺激你的神经让你兴奋，教你一招，个人认为比
较管用啦~~~： 首先选择自己舒服的姿势躺在床上，从脚趾到头每个部位逐渐放松
，并作均匀呼吸。
放松完后进行腹式呼吸，腹式呼吸知道吧，别太剧烈了，一定要放松，想想自己是
软绵绵的，慢慢的深呼吸。
腹式呼吸一两分钟后，再恢复正常呼吸，并想象自己的额头很清凉，腹部很温暖。
这时在脑海中做一些有利的心里暗示，想象自己很聪明，很美丽，很健康等等.... 
其实这些并不麻烦，整个过程也就五分钟，有时候你做到第二个步骤就已经迷迷糊
糊的要睡了，这是从上催眠课的同学那里学来的，我们宿舍特别乱，在学校的休息
时间比家里晚两个小时，起床时间比家里早三个小时，谁受的了？我就用这个法子
，真很不错，你可以试试。
另外，早上一定不要睡懒觉，保证七点一定离开床铺，太困的话中午休息一个小时
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，睡前可以喝些有舒眠功能的牛奶，窗帘可以换成深色的，薰衣草香也可让你安然
入眠... 我啰嗦那么多，也真够麻烦的，总之，你看书的时候就认真看，用脑子看，
你实在困就站着看，看英语的话就听着英语歌看，该睡觉了，躺那就睡，别想事情
啊，很快就睡着了，祝有好成绩和好睡眠o(∩_∩)o...

三、现在看到股市就想跳楼 怎么有这种感觉

如果操作能力一般就先远离股市为好。
生命最重要，不要为股市伤了自己的生活信心

四、为什么公司股票一上市，个别人就一夜暴富

是这样的：当他们创建公司时入股，每股股价是一元。
如果他入股了100万元，股份是100万股。
如果他的公司上市，股价可能达到20元甚至更高。
一旦上市股份解禁，100万x20=2000万元。
如果上市之前他的股份经过扩股，可能他持有的股份达到1000万股，如果他的公司
上市，一旦上市股份解禁，1000万x20=20000万元=1亿元，成为亿万富翁！
【敢于创业，乐于敬业，加上运气（国家政策+股民奉献）=亿万富翁】

五、为什么一看到书就有一股想睡觉的冲动呢?

当你看书的时候脑垂体会分泌那啥激素，然后你就有困意，就有睡觉的冲动⋯⋯那
个⋯⋯分还是给我吧！

六、散户为什么持不住牛股，又怎么样能持住牛股呢？

散户总是拿不住一只好股票是大部分散户的通病，主要原因有以下几点：原因一：
散户追涨杀跌，频繁换股散户进来炒股目的都是为赚大钱而来的，而且又想赚快钱
，追涨杀跌，频繁换股，持股涨一点就跑，股票跌一点也跑，总之不管好股还是差
股都是持股不住的，总是与好股擦肩而过。
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原因二：散户对股票很陌生其实中国股市中很多散户有部分人就连股票都不知道是
什么东西，盲目入市，跟风入市；
对于股票没有一点专业知识，炒股都是碰运气式的买卖股票，根本对于股票没有深
入研究，对股票非常陌生，根本也不知道这是一只好股，等卖出大涨过后再来后悔
不已！原因三：散户持不住盈利股，死扛亏损股相信大部分散户对于这点是深深体
会的，这是很多散户的心理毛病。
散户在股市赚点钱不容易，买到的股票只要赚了几点，恐怕又跌回去，想来想去最
终还是把盈利的股票卖掉；
而亏损的阴跌不断的股票就死扛，拿的稳稳的，持股能持有几年，盈利的一分钟都
持股不下去，这是持有不住好股的重要原因。
原因四：散户风格就是短线操作，快进快出为主炒股有短线风格，中线风格，长线
风格，而持不住好股的这类散户都是短线风格，每天必须买卖股票一两次，每天不
操作股票就是手痒，全身不舒服，这种短线投资散户天性就是吃不住股的，即使是
好股票也是只能只有一天隔日必须要卖掉，这种短线散户怎么样持有住好股票呢？
散户持不住一只好股票主要有自己炒股能力不足，心理因素问题，炒股风格问题，
听信他人忽悠等等一序列因素导致散户与好股擦肩而过。
怎么样能做到意志坚定的持有一只好股票？散户想要意志坚定的持有一只股票就要
做到“手中有股，心中无股”“不能过度贪婪，贪字头上一把刀”。
想要持有股票需要有良好的心态，另外有专业知识，提高炒股能力，对于股票深入
研究，这样持股才有信心，对于股票要目标。
另外就是要避免赚快钱，过度贪婪，看到别的股票就想追，丢了自己的好股。

七、为什么公司股票一上市，个别人就一夜暴富

是这样的：当他们创建公司时入股，每股股价是一元。
如果他入股了100万元，股份是100万股。
如果他的公司上市，股价可能达到20元甚至更高。
一旦上市股份解禁，100万x20=2000万元。
如果上市之前他的股份经过扩股，可能他持有的股份达到1000万股，如果他的公司
上市，一旦上市股份解禁，1000万x20=20000万元=1亿元，成为亿万富翁！
【敢于创业，乐于敬业，加上运气（国家政策+股民奉献）=亿万富翁】
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