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零食行业哪个股票值得持有——三全食品股票10左右可以
长期持有吗-股识吧

一、什么样的股票才是值得我们中长线持有的股票呢？

具备长期投资价值的优质公司至少要具备以下几个条件或者说是特征。
第一、一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
第二、一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票
都得到了暴炒⋯⋯谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价
将如滚雪球似地暴跌下来。
第三、净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多投资者只喜欢看每一财年的每股净利润增长率，而忽视了更为重要的净资产增
长率。
其实，衡量一家公司是否真正在稳定地增长，最重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
第四、分红率一定不能低于三年期国债的水平。
一名真正的长期价值投资者绝不会因为市场的趋势变化或者外界因素影响自己持有
股票的信心，这就需要获得优质公司持续不断的分红回报，每股分红率是一个能体
现公司素质的非常重要的标准，虽然目前市场中多数公司都是不分红或少分红，但
可以发现已经有越来越多的公司明白分红对于市场意味着什么对于公司的股价水平
又意味着什么。
分红率的提高是证券市场不断走向成熟的表现。
第五、充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克夏的股价之所有拥有全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样："充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西"。
第六、投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白"顾客就是上帝"，上市公司也应明白"投资者就是
上帝"这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
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这些需要深入的去研究，炒股最重要的是掌握好一定的经验，这样才能作出准确的
判断，新手在经验不足的情况下不防先用个模拟盘去练练，从模拟中找些经验，实
在把握不准的话也可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作
，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、请问现在什么股票适合长期持有

三、舌尖上的股票有哪些变动？

《舌尖上的中国》第二季已经开播，第一季的火爆曾让A股掀起了一股“舌尖”热
，火腿、海鲜、肉类个股都掀起了一股炒作热。
如第四集《时间的味道》中，特意介绍了腌制食品，使得金字火腿股价一度走强。
巧的是，上周五，停牌10天的金字火腿也跳空高开，盘中发力迅速封上涨停板。
目前，食品A股有100只，总市值超过6000亿元。
从吃的零食（洽洽食品、好想你）到喝的乳品饮料（如维维股份、承德露露），甚
至调味品（海天味业、恒顺醋业）、食品添加剂（安琪酵母、龙力生物），乃至肉
制品（双汇股份、金字火腿）、方便食品（克明面业、三全食品），应有尽有。
已经披露的2013年报显示，食品股也有“吃货”机构驻扎。
比如，涪陵榨菜去年被社保基金三次集体增持，去年底除原有3只社保基金继续坚
守外，全国社保基金理事会也新进持有该股400万股，4只社保基金共持有公司1080.
84万股股票，占其流通股19.42%。
其实，这些零食小吃股业绩不可小瞧。
如2013年涪陵榨菜实现营业收入8.46亿元，净利润1.41亿元；
主营鸭脖子等酱卤肉制品及佐餐凉菜快捷消费食品的煌上煌，去年实现营业收入9
亿，归属于上市公司股东的净利润1.11亿。
煌上煌也被社保看中持股。
吃货还是吃货，但A股里的食品股却在谋求转型。
西部地区最大的生猪屠宰加工企业高金食品日前公告，将通过“资产置换”、“发
行股份购买资产”及“股份转让”等方式，拟置入印纪影视娱乐传媒有限公司100
%股权，作价高达60亿，从而进军影视传媒类产业。
从食品饮料行业布局角度来看，中信建投认为，一季度前后是食品饮料行业低点，
但是食品饮料行业经历近期下跌后更显投资价值，优质低估公司有望在业绩明朗后
受市场青睐。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、三全食品股票10左右可以长期持有吗

可以长期持有，食品类本身就是长线股，三全在里面也算是行业龙头（湾仔码头没
上市）。
最近除了股灾云隐，主要是因为原料（猪肉等）涨价，造成整个食品加工业业绩低
迷，但三全在速冻食品方面的拓展能力还是非常强的，前期投入比较大，后面会陆
续实现产能。
我觉得12个月返回16元应该没什么问题。

五、食品安全受益股，食品安全受益股票有哪些？

食品安全第三方检测-300012华测检测
食品安全信息溯源体系相关上市公司-000997新大陆 在食品安全市场化定价趋势中
，寻找四条投资主线：（1）行业龙头以纵向一体化、打通从产地到终端的食品安
全供应链；
（2）横向差异化、聚焦细分市场获取食品安全溢价；
（3）受益于消费偏好变革，食品和饲料添加剂行业呈现产品结构更替升级的趋势
；
（4）受益于企业投入力度不断增强，食品安全检测行业分享成长。
根据四条投资主线，重点推荐：大湖股份（淡水水产品龙头打通产业链）食品和饲
料添加剂的行业龙头兄弟科技（饲料和食品用维生素K3、B1量价齐升）保龄宝（
低聚功能糖切入饲料添加剂）晨光生物（天然植物提取物替代人工色素）华测检测
（食品安全第三方检测行业龙头）新五丰（供港放心猪肉进入内地高端市场）大康
牧业（无公害生态养猪基地向中下游延伸）达安基因（下属达元公司聚焦食品安全
检测技术）。
（股票频道）

六、食品行业消费龙头股是哪只？

双汇发展。
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七、关于食品类的股票有哪些？？

600779600809600197000568600519000858000596600702600559000799600199000995600600
000729600132600573000929600084600090000752000869600059！000876002234002041002
330000860002458000895002321002299002477600965600975600359000735000998600354000
713600540002157002447000061002505600108002385000702600371002311依次是酒类与
猪鸡，当然还有很多其他食品就不发了，发不出太多。
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