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为什么自己买的股票总是弱于大盘⋯为什么很多人买股票
亏了！买股票很简单呀！只要在大盘指数低迷的时候买入
股票，并长期持有有上涨就能赚钱-股识吧

一、为什么很多人买股票亏了！买股票很简单呀！只要在大盘指
数低迷的时候买入股票，并长期持有有上涨就能赚钱

问题是多低才算低迷 ？ 很多人觉得2000点够低迷的了， 没想到后面还有1500，900.
那个别股票还有可能退市一分钱不值的可能，假如你买的股票已经从5跌倒1元了，
你怎么知道他一定就不会退市？反过来，从2000点涨到3000就很繁荣了，结果到了
4000,5000,6000多， 你以为后面还有8000和10000吗？
凭什么4千不跌，5千不跌，就6000多跌呢？

二、走势弱于大盘啥意思

意思是个股的走势比大盘还弱，例如大盘涨了2点，个股涨幅还没达到2个点
大盘一般指上证综合指数。
由于股票基金主要投资股票，因此与股市关系密切，需经常关注上证综合指数。
大盘：是指沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份股指数”的股票。
大盘指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
上证综合指数：以上海证券交易所
挂牌上市的全部股票（包括A股和B股）为样本，以发行量
为权数（包括流通股本和非流通股本），以加权平均法
计算，以1990年12月19日为基日，基日指数 定为100点的股价指数。
深圳成份股指数：从深圳证券 交易所挂牌上市的 所有股票中抽取具有市场代表性
的40家上市公司的股票为样本，以流通股本为权数，以加权平 均法计算，以1994
年7月20日为基日，基日指数定为1000点的股价指数。

三、为什么很多人买股票亏了！买股票很简单呀！只要在大盘指
数低迷的时候买入股票，并长期持有有上涨就能赚钱
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问题是多低才算低迷 ？ 很多人觉得2000点够低迷的了， 没想到后面还有1500，900.
那个别股票还有可能退市一分钱不值的可能，假如你买的股票已经从5跌倒1元了，
你怎么知道他一定就不会退市？反过来，从2000点涨到3000就很繁荣了，结果到了
4000,5000,6000多， 你以为后面还有8000和10000吗？
凭什么4千不跌，5千不跌，就6000多跌呢？

四、为什么有些股票每天总是随着大盘的涨跌而涨跌，这些就是
弱势股吗？是不是不应该买

大盘指数，就是说股票算出来的，股票当然大盘的走势一样了。
会买的是孙子，会卖的是儿子，会休息的爷爷。

五、怎么样能看出一支股票的中长期走势是强于大盘还是弱于大
盘？

大盘就像一个指标一样，决定个股强弱的是看该股有没主力资金，有资金介入的股
票都强于大盘，选股先看大盘：观察趋势如果大盘在底部形成下圆弧那是就可以介
入了，再看股票 做中短线 看日K
选股也一样选下圆弧形股票或正在上升渠道上的股票 做中长线看周K 同上 这样
就可以看出趋势如何了............

六、为什么有些股票每天总是随着大盘的涨跌而涨跌，这些就是
弱势股吗？是不是不应该买

大盘指数，就是说股票算出来的，股票当然大盘的走势一样了。
会买的是孙子，会卖的是儿子，会休息的爷爷。

七、请问走势弱于大盘和强于大盘各是什么意思

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

走势弱于大盘和强于大盘意思：个股的涨幅小于大盘涨幅叫：走势弱于大盘。
个股的涨幅大于大盘涨幅叫：走势强于大盘。
如：在过去一周上证指数涨3%，而股票A涨幅为7%，说明股票A走势强于大盘。
而股票B涨幅为1%，说明股票B走势弱于大盘。
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