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股票心态和技术哪个更重要——如何修炼好自己的炒股心
态-股识吧

一、炒股到底是靠技术还是靠运气

个人炒股经验分享第一阶段：用耳朵炒股，听。
缺点：^_^我就不用多说这个东西的缺点了吧第二阶段：看线炒股，看。
缺点：有时候看线容易让人冲动，就比如当你份实线时被某大户狂拉的时候，经常
有一种心理赶紧买啊。
要不然就上不了那班车了，哈哈正中下怀，当我们买进的时候也是主力最喜欢看到
的时候。
等着跌吧呵呵。
这就是为什么很多时候要跌的时候上影线很长！第三阶段：研究各种技术，包括第
一代的分析技术看KDJ，第二代分析，看其他线，第三代分析技术，看筹码。
^_^缺点。
这种方法有时候容易出错，看筹码时难以辨认是谁在吸筹！第四阶段：也就是现在
，买点很多，卖点也很多，错过了这个买点还有下个买点，平常心，当各个指标都
到位，公司层面不处于弱势时，市场层面不处于弱势时，在自己认为的低点买入，
错了就一定要止损，不要越陷越深！总结一下：股市看似容易，但是有很多深层的
东西在里面，没有一门学问是哪么容易赚钱的，所以大家要努力学些，相信付出是
不会白费的。
补充：如果告诉大家炒股就像虚拟的游侠股市一样不涉及实实在在的钱，而只是一
场游戏，我相信以大家今天的技术都会赚钱，但是为什么很多人亏损呢？道理很简
单：平常心。

二、心态和技能哪个重要?

我认为心态比较重要。
只要你保持良好的心态，技能就会潜移默化地提升。
相反要是心态不端正，技能再好也终将一事无成。
举个例说明一下吧，那些利用高科技犯罪的犯罪分子、那些恐怖分子那一个不是身
怀绝技，但就是由于他们的心态有问题，心里有邪念，才酿成了一桩桩惨案。
所以说不论技能的高与低都要有个良好的心态。
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三、炒股最应该具备什么心态

对于一般人或者说对于散户而言、做价值投资比较合适、选择一只价格相对较低的
股票买入以后长期持有即可。
至于心态、抱着投机的心态做投资的事情这样一种态度即可、不要追涨杀跌、不要
急、会等待

四、如何修炼好自己的炒股心态

炒股心态主要注意两点，1是对于自己要有信心，股票交易要做到“稳准狠”，不
要听信别人的劝解就放弃自己的看法，要记住“天生我材必有用”；
2是克制贪婪，股票市场大起大落，要学会放手，否则和赌徒就没区别了，设置止
损是最好的方法。

五、做股票需要一个什么心态

是的，心态非常的重要。
心态要平和，要在股市中赚取快乐，不要只想在股市中赚钱。
买股票若仅是为了"赚钱"，那就是踏出了错误的第一步，因为你会心为物役。
很多人炒股的本意是为了生活得更好，若因炒股而变得惶惶不可终日，那还不如不
炒股。
股市的涨涨跌跌都很正常，投资者要努力做到不以涨喜、不以跌悲。
正确的炒股方法： 首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻番，而
要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。
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