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中长线股票怎么建仓⋯如何做股票中长线投资-股识吧

一、中长线投资股票的选股方法有哪些？

假设一，中长线为10到20年假设二，投资范围，可以通过香港投资全球股票第一，
选择国家，看那个国家未来10到20年，可以保持8%的增长速度？例如，中国第二
， 选择行业，看这个国家的行业，那个未来10年到20年，可以保持15%~20%的增
长速度？例如，中国的战略性新兴产业，例如中国的金融业第三， 选择公司，看
这个国家的新兴产业公司，那个未来10到20年，可以保持30%的增长速度，例如，
过去20年的万科，例如未来的比亚迪，中国南车，东方电气等等第四，
建立股票池，30到50只股票，个股基本面有变化的，相应调整，加入或删除第五，
选择10只左右投资，要求股票风格是互补的，不要重复，才能平摊风险

二、中线建仓的技术依据

首先要定义自己的中线持股概念，中国的市场特点决定真正值得中线持有的股票凤
毛麟角。
通常3个月以上就可以称为中线了，选股要基本面良好，尽量有一定题材。
想要中线持有的股票建议符合以下几点：1、建仓价格必须是至少半年内价格较低
位置。
且有一定向上趋势。
2、分批建仓，不是大牛市的情况下，不可满仓操作。
7成仓位上限，剩余仓位做高抛低吸。
3、设立止损位置，如果创新低，跌破平台价格，要果断止损。
4、设立止盈位，通常中线持股目标利润要在20%以上，在趋势走坏之前，不要轻
易下车，达到目标之后要注意分批止盈，不可过于贪婪。

三、求策略：如何资金管理做好中长线如何分批建仓

中长线分批建仓无非两种方法，一种是等量或等值建仓法，是指股票每下跌一定幅
度如1元或10%，就买入一定份额（总资产的10%或20%），另一种就是金字塔建仓
法，就是先少量买入，等其一路下跌中再分批加码买入，（如先行买入10%，等其
下跌到一定位置再买入20%，再下跌再买30%，以此类推）。
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只有这样才能有效控制风险，从而加强资金的管理。

四、如何做股票中长线投资

我个人觉得中线不太好把握，长线相对好做一点。
就是找到经营良好，业绩稳健的公司股票，同时这个票满足低估值，即运行在一个
相对低位，然后你买进，守到你的目标价位，就可以了。
简单。

五、如何做到中线持股

首先要定义自己的中线持股概念，中国的市场特点决定真正值得中线持有的股票凤
毛麟角。
通常3个月以上就可以称为中线了，选股要基本面良好，尽量有一定题材。
想要中线持有的股票建议符合以下几点：1、建仓价格必须是至少半年内价格较低
位置。
且有一定向上趋势。
2、分批建仓，不是大牛市的情况下，不可满仓操作。
7成仓位上限，剩余仓位做高抛低吸。
3、设立止损位置，如果创新低，跌破平台价格，要果断止损。
4、设立止盈位，通常中线持股目标利润要在20%以上，在趋势走坏之前，不要轻
易下车，达到目标之后要注意分批止盈，不可过于贪婪。

六、中长线股票如何买入

投资股票，先确定是短线操作，还是中长先操作，然后，再去选择一只股票，如果
是中长线操作，选择时至少应该考虑到以下一些方面： 1、先从行业的情况看，是
否有政策支持，是否有发展空间，目前可暂时回避制造业 2、然后看股票的趋势如
何，回避下跌途中的，尽量选择上升趋势或上升过程中整理的股票；
3、看成交量是否活跃，资金有没有关注的；
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4、再看看财务报表的资产、利润、现金流、产品、管理团队的情况 5、再看一下
一些技术指标的当前情况如何，比如周K线如何、MACD是否在强势区域、BOLL
是否在一个缓慢的上升途中、K线图形是否有利一些
6、同时也可以考虑一下当前的大盘走势情况，结合个股的走势去判断
......................... 等等，这样的选择，长短适宜，可以长线保护短线，然后可以考虑
买卖的操作计划，并根据操作的时间长短付诸实施。
长期的实践，不断的总结，精通只是时间问题！

七、新手怎样利用中长线选股

中长线的选股方法：中长线选股的关键在于成长性。
个股的成长性可从以下几方面考虑：一、看上市公司所属行业中长线投资应选择朝
阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长所带来的丰厚收益。
对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的上市公司，应尤
其加以关注。
二、看市盈率高低一般而言，选股时市盈率越低越好。
但对于朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高。
若目光放长远些，该高市盈率会随业绩的迅速提高而大幅降低，则当前市盈率并不
为高。
因此，对朝阳行业的市盈率高低可适当放宽。
三、看连续几年每股收益的情况看其业绩是递增还是滑坡，每股收益高速增长的公
司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
四、主营业务情况主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或
股权收益等偶然所得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
五、净资产收益率净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
六、流通盘大小一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可
能性也大，股东因此获得较多收益。
值得强调的是，中长线投资一定要立足成长性，而非绩优。
应关注未来业绩，而非现在业绩。
选定了某只个股后，并不见得一定要立即购买。
中长线看好的是中长线上涨，入市时间把握不好，则可能在短期高点买入，结果沦
为套牢一族，经过漫长的套牢期方才解套。
中长线买人时机应结合大势和个股走势综合判定。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、如果中长线选股的话，短线应该如何操作

打好底仓 然后做T降低成本！
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