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股票主力合约哪个好期货做长线的话，应该选哪个合约？
-股识吧

一、期货主力和次主力的区别

商品期货主力合约大部分产生在1月/5月/9月三个合约当中，例如1901，1905，1909
会随着时间轮流的做为主力合约；
股指期货则是当月合约为主力合约。
期货合约的生存周期是有限的，到合约最后交易日后就要交割。
所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
一般情况下，持仓量最大的合约，其成交量也是最大的。
因为它是市场上最活跃的合约，也是最容易成交的合约，所以投机者基本上都在参
与这个合约。
应答时间：2021-04-13，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
https://b.pingan.com.cn/paim/iknow/index.html

二、期货指数和具体合约看哪个更靠谱？

看主力合约。
主力合约流动性大，成交量高，不易被操纵。
移仓换月的时候，可以多看少动，毕竟这里面存在因资金流动带来的价格涨跌的因
素。

三、期货主力和次主力的区别

商品期货主力合约大部分产生在1月/5月/9月三个合约当中，例如1901，1905，1909
会随着时间轮流的做为主力合约；
股指期货则是当月合约为主力合约。
期货合约的生存周期是有限的，到合约最后交易日后就要交割。
所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
一般情况下，持仓量最大的合约，其成交量也是最大的。
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因为它是市场上最活跃的合约，也是最容易成交的合约，所以投机者基本上都在参
与这个合约。
应答时间：2021-04-13，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
https://b.pingan.com.cn/paim/iknow/index.html

四、期货做长线的话，应该选哪个合约？

做期货交易，长线交易应该是最容易做的，但可能相对来说承受的煎熬也是比较多
的。
不过我可以给大家说一种比较容易做到的长线方法，前提是你要能拿住单子，不随
便去乱做。
一般长线交易的机会不像日线那样，一年可能都遇不到特别好机会，有的更大一点
的行情，可能要好几年才能遇见一次。
因此如果做长线，没有长时间可能会不盈利的准备，最好还是不要说自己要做长线
。
另外，在说这个问题之前，首先澄清一个问题，那就是主动的做长线和被套之后做
长线是两回事，二者不要混为一谈。
有的人见别人做长线，自己一个单子拿了一个月，也说自己是做长线的，其实他是
被套了，又不想亏损出局，因此就一直拿着。
有人说期货不适合做长线，或者说没有办法做价值投资，其实这种说法不见得准确
。
期货的合约是有一定的时间限制，到期就要交割，而且合约在相当一段时间里、持
仓量与成交量并不大。
这就意味着做短炒的机会不是太多，因此做长线交易的，大多数做的都是远期合约
。
比如喜欢做玉米，因为这个品种最适合做长线。
尤其是资金相对比较大的，这样买进去，一直持有到交割，至少是一倍的利润。
比如上面这个走势，玉米从1863涨到2128点，其实就是2倍的收益。
当然这是建立在你做长线持仓不动的情况下，如果动了仓位，滚动加仓，但依旧是
做多为主，可能盈利不止2倍了。
那这种长线要怎么做呢？就以这个玉米为例吧！其实一年当中有两次机会可以考虑
玉米，一个是3月份-7月份左右；
一个是10月末至12月初，都是做多为主。
虽然时间上是这么说，但实际操作的时候还要结合一下具体的情况。
玉米、大豆、小麦等虽然有着明显的季节性，但也是要看一下国储的情况。
如果做的品种，需要大量进口，还要关注一下国外的动向。
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另外做交易的时候，对品种也要有一定的选择性，比如做玉米，相比之下09合约就
要比01合约要好一些；
做塑料选择01合约则更具有优势；
做橡胶还是做近月会好很多。
因此在做长线的时候，合约一定要事先选择好，不然即便是做对了品种，但相比较
之下，赚的可能就少了。

五、怎么看主力合约

期货的主力合约一般指，该品种合约中成交量及持仓量最大的那个合约，看盘软件
上一般有一个900主力合约的页面，点开那里就可以看到所有品种的主力合约另外
，右键选择选入合约，选择一个商品交易所，在合约栏目里除了有每个品种的各个
合约外，还有该品种的主力合约一项，可以供添加这个给出部分主力合约的交易代
码，直接输入也可以选出主力合约沪铜2107沪铝2207沪锌2237沪金2282螺纹6890线
材6910沪铅2889橡胶2309燃油2329

六、什么是主力合约

偷懒了，这个回答很全面，股指期货IF1204，其中IF为期货合约简称，IF的意思是
沪深300指数为合约标的的期货，1204指的是期货合约交割年月，指的是2012年4月

七、期货指数和具体合约看哪个更靠谱？

商品期货主力合约大部分产生在1月/5月/9月三个合约当中，例如1901，1905，1909
会随着时间轮流的做为主力合约；
股指期货则是当月合约为主力合约。
期货合约的生存周期是有限的，到合约最后交易日后就要交割。
所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
一般情况下，持仓量最大的合约，其成交量也是最大的。
因为它是市场上最活跃的合约，也是最容易成交的合约，所以投机者基本上都在参
与这个合约。
应答时间：2021-04-13，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
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[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
https://b.pingan.com.cn/paim/iknow/index.html

八、[期货]大家平时一般直接看主力合约还是看文华指数？

看驱势用指数 。
做了再看主力。
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