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天天股票亏钱怎么调整心态__你炒过股亏过怎样调整自己
的心情-股识吧

一、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

二、股票亏钱了，心态非常不好。
家里也有一些调节心态的书《遇到未来的自己》等等。

亏了心情不好，能够理解，但是股票市场就像战场一样，很惨的，炒股就是炒心态
，所以对待炒股要理智一点，克制自己的情绪，约束自己，你如果不会技术分析就
多读读道氏理论，如果你是中长线投资者绝对对你是有帮助的。

三、炒股票3年输了2700心理很不开心怎么办，本人上班族一枚
，月薪才2500 这个怎么办额？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
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亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

四、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降!那你不适合炒股!

五、连续输的时候，该怎么样调整心态呢？

1.用心另眼看世界吧，这世上不是每个人都很顺利，只是看自己怎么解决，比如你
走路的时候被人撞了，别人给你道歉了，有时候你还是会觉得很火，但是你却没想
到撞你的人心里其实比你还难受，还是想想那句“开心也是一天，不开心也是一天
，何不如天天开心”。
2.想到心情不好就心情会不好，那就不用想它，如果还是想，那就让自己忙起来，
让自己没有空闲去想它，让自己充实地过好每一分钟，再有早晨醒了以后不要恋床
，醒了就起来，忙起来，推开窗，呼吸清晨的新鲜空气，放松全身，让自己想像成
一个快乐的小天使⋯⋯3.选择一个空气清新，四周安静，光线柔和，不受打扰，可
活动自如的地方，取一个自我感觉比较舒适的姿势，站、坐或躺下。
4.活动一下身体的一些大关节和肌肉，做的时候速度要均匀缓慢，动作不需要有一
定的格式，只要感到关节放开，肌肉松弛就行了。
5.作深呼吸，慢慢吸气然后慢慢呼出，每当呼出的时候在心中默念“放松”。
6.将注意力集中到一些日常物品上。
比如，看着一朵花、一点烛光或任何一件柔和美好的东西，细心观察它的细微之处
。
点燃一些香料，微微吸它散发的芳香。
7.闭上眼睛，着意去想象一些恬静美好的景物，如蓝色的海水、金黄色的沙滩、朵
朵白云、高山流水等。
8.做一些与当前具体事项无关的自己比较喜爱的活动。
比如游泳、洗热水澡、逛街购物、听音乐、看电视等。
9.生容易，活容易，生活却不容易。
别发愁，这个社会的和你差不多还很多，但是都快乐的生活着，并不是每个人都能
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成功的，只要你努力对待每件事情，对生活认真一点，只要你认真对待每一天，不
过你的人生怎么样，我相信都是精彩的。
加油吧!

六、你炒过股亏过怎样调整自己的心情

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！

七、炒股票3年输了2700心理很不开心怎么办，本人上班族一枚
，月薪才2500 这个怎么办额？

而每个人心态的不同，决定了在股市是盈利还是亏损。
这也是普通人跟炒股高手最大的区别。
正确的炒股心态至少包括以下几方面：相信自己这并不是废话，事实上不光在股市
，自信是在任何行业成功的首要条件。
试想如果自己都不相信自己，何谈成功？所以股民朋友要相信自己所学的能力，且
在实践上获得成果。
评价自己无知以及狂妄自大是导致很多事情失败的主要原因，在股市亏损的股民朋
友很多都抱着股市欠他们这种心态，事实和想像往往有段距离。
特别是不要人云亦云，盲目追捧热门股，这点在A股市场尤其严重，而是要用自己
的经验和直觉客观分下热门股，当面对不同意见的时候，可以站在对面的角度来思
考下。
坚持自己股市不是赌场，说白了这行也是多劳多得的行业，这里的多劳指的是时间
，因为很多情况下，短期内你的努力不见得能得到和努力相匹配的结果。
很多新入市的股民朋友在这一步就打了退堂鼓，要想在任何行业成为专家，你都必
须锲而不舍地努力。
改变自己也许你前期订好了周密的炒股计划，但股市的特性在于它没有恒定的运动
规律。
意味着你必须随时观察你的计划的实施效果及这个计划是否符合你本身的风险承受
力，不去改变的话很容易导致亏损。
打个比方，原本买两只潜力股，但这种资本太过集中会让你晚上睡不好，这时候就
必须分散风险，买四只或五只股票。
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由于股市快速多变，有稳定收益的总是一小撮人，所以我们要想长期盈利的话，对
自己心态的yao对这些素质的要求便显得特别突出。
没有自信，你对犯错的恐惧迟早将使你失去思考和做决定的能力。
不使独立的判断力，随大流人云亦云，你迟早会发现自己是股票投资的失败者

八、自己玩股票老亏怎么办

股市有风险这是所有人都知道的事情，但是很多人却在股市行情起起落落中迷茫，
不知所措。
那么在股票下跌的情况下我们应该怎么应对呢？1、首先弄清楚股票下跌的原因。
股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获利。
2、不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
3、三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
4、观察放量。
股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
5、设立止损点。
熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点立即抛掉，等
行情回升时再买后来。
6、远离高价股。
成本越高风险越大，这个道理不用多说都明白。
7、选优去劣。
把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下的股票的底
，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股票成本价拉
下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻番，而要根据股市的运
行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，新手在把握不准的情况下不防跟我一样用个牛股宝手机去跟着牛
人榜里的牛人去操作，这样既能最大限度的减少风险，还能不断的提高自己的炒股
水平。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！
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