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股票走势顽强怎么办.近期股市高位波动震荡⋯⋯后期如
何应对？到底经济是否能持续回暖？-股识吧

一、请问追涨的要点？

你好，对于短线追涨是博取差价的有效手段，但一定要注意追涨的原则。
1.追涨要顺应大势，一般在大盘处于上升趋势中。
2.应该选择在底部长期盘整的股票，如果放量向上突破就可以追人。
3.追涨一定要追板块中的龙头股，一旦板块炒作现出，龙头股的涨幅要远远大于非
龙头品种。
4.追涨是不要认为该股涨幅已大而不敢追入，利润是给胆大者的。
5.追涨时要密切注意成交量的变化，只要成交量不断放出就能追入。
6.追涨是还要关注该股的消息面。
这是我的一点体会，希望对你有帮助。

二、问几个关于K线的问题，高手请进

1：上下影线短，实体线长说明当天的股价在高开，或者底开以后在一个波动比较
大的范围内震荡，收盘价比最高价底一点或者比最底价高一点，上影线长于小影线
说明股价回落的价格比股价触底反弹的价格波动大2：上下影线短，实体短说明当
天股价开盘价格和前天收盘价格相差不大属于平开，实体短说明当天收盘价和当天
开盘加相差不大 上下影线短说明当天股价波动不大3：上下影线长，实体短说明当
天股价开盘价格和收盘价格相差不大，影线长说明当天股价波动幅度比较大4：上
下影线长。
实体长说明当天收盘价和开盘价相差幅度比较大
上下影线长说明这一天股价冲高回落比较大 往下的探底反弹也比较大 呵呵
朋友~``希望我的解释可以给你帮助

三、请问高手我为什么持股不坚定呢,如何做到坚定的持股

这是不明趋势的原因。
趋势有两种：第一种是大盘趋势，大盘趋势上涨或稳定，个股就会大涨特涨，会充
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分发挥，反之也然。
第二种就是个股趋势，个股趋势上涨，没有特殊的原因，价格也就稳定而上涨。
看趋势就是看各时间周期的均线未来走势（其中包括均价线趋势和均量线趋势），
要注意关注各周期趋势的关系，也就是“长线保护短线的原则”。
例如：10日均线上涨，不仅要注意，上涨了多少天，还要注意前期K线的高低和位
置（这将影响均线趋势的平衡关系），还更要注意下面的20、60日等中长均线趋势
是否是上涨的。
这些做到心中有数，就可放心持股。

四、如何避免强势股突然转弱

2、不要为不强的走势解释。
你追势的初衷就是因为它波动巨大，有投机套利的机会。
一旦走势转弱，大家往往以大盘暴跌，个股依然顽强抗争等等来解释和宽容，其实
这是大错特错！

五、对待股市的起伏应该持有怎么的正确心态？

如果你对技术分析或基本分析非常精通，你就不会存在如此的迷惑。
大盘技术分析：非常明显，大盘正处于上升阶段的强势震荡行情之中，由于3000点
以上有很多套牢盘，主力不会立即展开上攻行情，所以需要反复在此进行充分换手
。
目前大盘在2500点至2700点之间来回震荡已达32个交易日，在此期间，每日成交量
几乎基本保持同一水平，并没有非常明显的“疲态”出现。
其次，在此期间个股异彩纷呈，热点不断切换，维持市场热度，吸引更多场外资金
入市，都是为后市的上攻做好准备的行为。
后市如果没有重大不利于股市的政策出现，市场仍会维持这一格局不变，等待时机
成熟后就会发动较大的上涨行情。
第三，各技术指标均处于强势区域，虽然对上涨行情具有一定的“警示”作用，但
是指标群体强势，说明市场做空的意愿不强。
即使后市有向下调整的动作，幅度也不会很大，因为各个主力也十分清楚，一旦指
标脱离强势区域向下，很多技术分析者会选择立即“逃跑”，完全破坏目前的“大
好局面”。
基本分析：虽然市场不断传出宏观经济不利于股市的各种消息，但是股市并没有选
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择向下调整，而是顽强地选择横盘等待，说明市场达成一定的共识，或者说是默契
，那就是等待后市大涨机会的来临。
第二，2022年中报显示，公司整体业绩明显高于2009年，目前市场整体市盈率并不
是很高，股价仍存在上涨的空间。
构成市场人士的心理支撑。
第三，虽然宏观经济有二次探底之说，然而这个二次探底就成为新刺激经济政策推
出的预期，导致市场人士不愿意大量卖出以免踏空。

六、如何判断股票调整到位

判断股票是否调整到位的方法吧：一是时间调整到位，强势股一般调整时间是1至5
周，弱市股一盘需要调整20周以上。
高手会借助费波拉契线来判断股票变盘的时间窗口，有些专业操盘手也会借助费波
拉契线的神奇数据来做盘。
二是价————股价调整结束的次要因素是价格本身的调整到位，在强势行情中，
股价的调整到位有两种量度标准：一种是前次行情的顶点位置，通常强势调整的最
低位不会低于上次行情的最高点。
另一种标准是本轮行情涨幅的黄金分割点，即涨幅的61?8%，强势调整时一般跌到6
1?8%?80%的位置就已基本到位。
三是量————股价调整结束的首要因素是成交量的调整到位，不过，成交量的调
整到位并非仅仅指成交量创地量，常见的“地量见地价”的说法并不准确。
地量只是成交量调整到位前所必须经历的一个过程，而成交量即使见地量，股价也
未必能调整到位。
那么怎样才能找到调整充分的股票呢?软件“条件选股”的“技术指标-趋向指标”
中，找到“MA均线”，将第一个空格填上1，第二个填上120，设MA1小于MA2，
就可以找到调整到120日均线以下的股票，把这些股票放到自已的股票池中进行研
究关注。
用同样的方法也可以在周线和月线上选出调整到5周平均线和5月平均线的股票

七、近期股市高位波动震荡⋯⋯后期如何应对？到底经济是否能
持续回暖？

如果你对技术分析或基本分析非常精通，你就不会存在如此的迷惑。
大盘技术分析：非常明显，大盘正处于上升阶段的强势震荡行情之中，由于3000点

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

以上有很多套牢盘，主力不会立即展开上攻行情，所以需要反复在此进行充分换手
。
目前大盘在2500点至2700点之间来回震荡已达32个交易日，在此期间，每日成交量
几乎基本保持同一水平，并没有非常明显的“疲态”出现。
其次，在此期间个股异彩纷呈，热点不断切换，维持市场热度，吸引更多场外资金
入市，都是为后市的上攻做好准备的行为。
后市如果没有重大不利于股市的政策出现，市场仍会维持这一格局不变，等待时机
成熟后就会发动较大的上涨行情。
第三，各技术指标均处于强势区域，虽然对上涨行情具有一定的“警示”作用，但
是指标群体强势，说明市场做空的意愿不强。
即使后市有向下调整的动作，幅度也不会很大，因为各个主力也十分清楚，一旦指
标脱离强势区域向下，很多技术分析者会选择立即“逃跑”，完全破坏目前的“大
好局面”。
基本分析：虽然市场不断传出宏观经济不利于股市的各种消息，但是股市并没有选
择向下调整，而是顽强地选择横盘等待，说明市场达成一定的共识，或者说是默契
，那就是等待后市大涨机会的来临。
第二，2022年中报显示，公司整体业绩明显高于2009年，目前市场整体市盈率并不
是很高，股价仍存在上涨的空间。
构成市场人士的心理支撑。
第三，虽然宏观经济有二次探底之说，然而这个二次探底就成为新刺激经济政策推
出的预期，导致市场人士不愿意大量卖出以免踏空。

八、对待股市的起伏应该持有怎么的正确心态？

股市玩的就是心态 投身股市，都是抱着极大的财富希望而来，但是在这里，只有
极少数的个别人能够圆满地完成自己的希望，而绝大多数投资者在股市只是一厢情
愿，不仅完不成自己的希望，而是更加的失望，为什么？因为这就是市场，一个不
以个人意志为转移的市场，一个投资者的思维在这里要面对的是上亿人的思维，更
甚者还要面对局外人来制定局内游戏规则的管理层。
所以在这样一个绝对处于劣势状态下的投资者，要想获得高额的利润是根本不可能
的，除非你有坚强的意志，一个不转移的意志，穷极一生来实现这个意志的心态，
前提条件是你必须有一双慧眼，而这对于投资者来说是非常艰难的，我们翻开历史
，可以发现成功的投资者都是这样的走过来的。
在股市，作为一个合格的投资者首先就是要对自己有绝对的信心，而不是对市场和
管理层的信心。
而这种信心绝对不是信手粘来，而是要经过反反复复仔细斟酌之后形成的投资决策
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，面对这样一个已经经过反反复复认认真真仔细的斟酌研究过的投资决策，作为投
资者自己一定要有绝对的信心，面对这个信念般的信心就要坚定地贯彻和执行，只
要你的投资出现失误，无外乎就二点，一是决策失误，一个随机的没有经过深思熟
虑仔细研究的决策其失误率是很高的。
其二就是你左顾右盼，对自己的决策（不管你是看空或者看多）没有信心，从而让
你屡屡失去赚钱的机会。
做股票玩的就是心态，而这个心态是深思熟虑之后形成的而不是随机的，这点投资
者要注意。
大盘经历了4.24印花税调整的短暂疯狂后，终究归于平静，目前的市场在技术上又
开始走出一个小型的下降通道，但是我现在想指出的是，目前这个小通道还徘徊在
6124点下降通道下轨之上，对于多头来说还有一丝的有利之处，目前的成交量已经
溃退到600亿上下（二个市场），这是多么的可怕的事情，这说明目前的市场外围
资金根本不存在，所以多头只能退一步守住这个下降通道的下轨上沿就不错了。
而目前的市场政策的变动让投资者摸不到头脑，一个中国建设特批般的批准发行和
融资不知道是何道理，如果说是为了灾区重建，那么也没有必要这么焦急吧？所以
这个政策的松动对于市场的影响到底有多大，还需要观察其发行时间和上市时间。
外围市场来看，由于美国原油期货价格在周五一鼓作气上涨了10多美元，突破了13
9美元，使得道琼斯大跌400多点，这对国内市场是一个绝对的利空。
而央行再度提高存款准备金1个百分点，也让投资者感到宏观调控的压力没有松动
迹象，虽然大多数机构预计5月的CPI将出现下降，但是能不能顶住这两块压力再说
吧。
后期走势，目前指数的运行的状态除了我们上面说到的一点有利技术位置，实在找
不到任何多头可以依赖的技术支撑，而空投压力随着短期均线伴随指数下行的状态
，让投资者感到新一轮的下跌会不会开始？投资者需要仔细的分辨。
对于热点和操作，我们建议投资者注意热点转换过快的市场现象，也因为此我们认
为目前市场投资者的心态是极其脆弱的，也因此提醒投资者，在今后一段时间之内
，尽可能的是不要私自操作，特别是买入操作一定要减少，以防患未然。
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