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主力股票怎么洗盘怎样才能知道主力是否是在洗盘或者打
压？-股识吧

一、主力洗盘方法知多少？

如何判断主力出货洗盘？虽然技术分析的指标多达上百种，但归根结底，最基本的
就是价格与成交量，其他指标无非就是这两个指标的变异或延伸。
量价关系的基本原理，是“量是因，价是果；
量在先，价在后”，也就是说成交量是股价变动的内在动力。
由此，人们导出了多种量价关系的规则，用于指明具体的投资。
在实际中，人们会发现根据量价关系来进行具体买卖股票时，常常会出现失误，尤
其是在根据成交量判断主力出货与洗盘方面，失误率更高，不是错把洗盘当出货，
过早卖出，就是误将出货当洗盘，该出不出，结果痛失出货良机。
那么，在实际投资中该如何根据成交量的变化，正确判断出主力的进出方向。
或者说，如何根据成交量的变化，准确判断出主力是在出货还是洗盘呢？ 一般说
来，当主力尚未准备拉抬股价时，股价的表现往往很沉闷，成交量的变化也很小。
此时研究成交量没有实际意义，也不好断定主力的意图。
但是，一旦主力放量拉升股价时，其行踪就会暴露。
我们把这种股票称为强势股，此时研究成交量的变化，就具有非常重要的实际意义
了。
此时，如果能够准确地捕捉到主力的洗盘迹象，并果断介入，往往能在较短的时间
内获取理想的收益。
实践证明，根据成交量变化的特征，可以对强势股的主力是不是在洗盘，作出一个
较为准确的判断。
1、由于主力的积极介入，原本沉闷的股票在成交量的明显放大推动下变得活跃起
来，出现了价升量增的态势。
然后，主力为了给以后的大幅拉升扫平障碍，不得不将短线获利盘强行洗去，这一
洗盘行为，在k线图上往往表现为阴阳相间的震荡。
同时，由于主力的目的是要一般投资者出局，因此，股价的k线形态往往成明显的
“头部形态”。
2、在主力洗盘阶段，k线组合往往是大阴不断，并且收阴的次数多，且每次收阴时
都伴有巨大的成交量，好像主力正在大肆出货。
其实，仔细观察一下就会发现，当出现以上巨量大阴时，股价很少跌破10日移动平
均线，短期移动平均线对股价构成强大支撑，主力低位回补的迹象一目了然。
3、在主力洗盘时，作为研判成交量变化的主要指标obv、均量线，也会出现一些明
显的特征，主要表现为：当出现以上大阴巨量时，股价的5日、10日均量线始终保
持向上运行，说明主力一直在增仓，股票交投活跃，后市看好。
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另外，成交量的量化指标obv在股价高位震荡期间，始终保持向上，即使瞬间回落
，也会迅速拉起，并能够创出近期的新高。
这说明单从量能的角度看，股价已具备上涨的条件

二、股票市场，庄家是如何洗盘的？有什么方法？

有些资金实力不是很足的庄家，利用洗盘出一部分货，不仅可以达到洗盘的目的，
同时可以缓解资金紧张，还原拉升动力。
既然是洗盘，庄家就要看好后市的一批散户进场。
洗盘的主要特点是，股价迅速走低，但下方会有支撑，成交量萎缩，洗盘末期，会
有惜售的盘面状态。
当成交量放大，股价突破上涨时，洗盘即结束。
庄家洗盘的手法多中多样，主要的手法有：一、打压洗盘股价快速走低，常出现高
开低走的大阴线，或连续的下跌阴线，量能迅速萎缩，但始终跌幅不深，下方有支
撑。
当量能放大，阳线拉起股价上涨时，洗盘结束。
二、 震荡洗盘股价在一定的空间内震荡，K 线阴阳相间，量能一直保持萎缩状态
，给人一种震荡出货的感觉，但始终不会跌破重要支撑位，偶尔跌破会迅速拉起。
当量能放大，股价突破平台时，洗盘即结束。
三、平台洗盘股价波动空间极小，K 线多为小阴小阳，股价始终涨幅不大，跌幅不
深，几乎是平台整理，量能一直保持萎缩。
股价放量突破平台即洗盘结束。
四、边拉边洗股价在缓步上涨过程中，在某一天突然出现一根大阴线或者当天震幅
较大，同时伴随着量能放大，然后又迅速拉起。
或者股价当天走势到跌停后，又在未盘拉起。
这样重复几次，股价缓步抬高。

三、怎样才能知道主力是否是在洗盘或者打压？

主力洗盘，那么一定是股价震荡，但主力手中聚集大量的筹码不动，注意看控盘度
，注意看换手率。
主力洗盘一般是为了上涨轻松，所以，看筹码流动，应该套牢盘不多。
看过去的交易，一定有个建仓区，就是连续多日成交量放大的区域，但是成交量放
大，而震荡的股价基本不动或微涨。
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而如果出货，往往是股价震荡，成交量放大，但这个时间段过后，因主力已经不在
，股价会一路下跌。
洗盘是好事，往往后面不久就上涨。
主力打压，主要是为了吸筹，或者说主力手中筹码不多，控盘度不高。
主力打压吸筹时，往往筹码在散户手中，所以看筹码流动，套牢盘不少。
主力打压，阴线成交量放大，然后回阳成交量缩减，在一次次震荡中，主力控盘度
逐渐上涨。
也有时主力维持低位，耐心等散户出货，但主力仅少量出货。

四、如何判断主力洗盘完毕

现在从盘面上已经不能看出什么来了，因为现在的主力都隐藏的比较深，所以要追
寻中长线轨迹，比如一个阶段的上涨与下跌，成交量的变化，放量或缩量，下跌幅
度，下跌周期的长短而洗盘是一个长期过程，目的是要将大部分浮筹洗出，从而以
较低成本来获得筹码，因此分三个阶段初期，大幅放量下跌，然后，开始缓慢拉升
，但旋即下跌，成交量一直不放大最后，再来一波猛跌，成交量比第二个阶段大，
比第一阶段小过了这三个阶段，股价进入平稳期，量能萎缩，波动较小，主力一般
都会在这个时候吸收筹码然后开始缓慢的缩量拉升，让大家以为没有主力在，等拉
升到一定幅度后，才开始放量上涨，这时候大家看到则悔之晚矣。

五、主力是如何拉升股价，又是如何拉低股价洗盘的？

拉升就是拉升，分阶段拉升喽，一鼓作气喽等等。
洗盘就是长时间洗盘和，砸盘短时间洗盘喽

六、散户：请问如何应对主力的洗盘

主力洗盘，是股市证券名词，就是把低成本的筹码震荡出来，通过其他非自己的散
户或中户进行换手，达到抬高筹码的成本，为轻松拉高做准备。
洗盘时主力总是千方百计动摇人们的持股信心，等到出货时总以美好前景来麻痹人
们。
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但二者之间仍有区别：洗盘股价在主力打压下迅速走低，成交量无法放大，在下方
获支撑后，缓慢上升，这时成交量才慢慢放大，出货时上升持续时间短，成交量并
不很大，有许多对倒盘，但下跌时会伴随着大的成交量。
洗盘时浮动筹码越来越少，成交量呈递减趋势，而出货时浮动筹码越来越多，成交
量一直保持较高水平。
洗盘时股价最终向上突破，并放出大的成交量，表明洗盘完成，升势开始。
出货的最终盘局会向下突破，但成交量不一定迅速放大，呈阴跌状态，表明主力出
货完毕，股价由散户支撑，必然继续下跌。
洗盘过程中一般无利好，但在主力出货时，经常会出利好。
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