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香蕉股票怎么买－我买的国生电器陶瓷取暖器，开出后一
股难闻刺鼻的橡胶味，怎么回事，有毒吗？-股识吧

一、香蕉能否补锌，吃香蕉有些什麽好处，如何选择香蕉。

香蕉属于高钾食品，不能补锌。
（每100克中含钙(毫克) 7 磷(毫克) 28 钾(毫克) 256 钠(毫克) 0.8 镁(毫克) 43 铁(毫克)
0.4 锌(毫克) 0.18 硒(微克) 0.87 铜(毫克) 0.14 锰(毫克) 0.65 碘(毫克) 2.5 ） 1.
香蕉含有大量糖类物质及其他营养成分，可充饥、补充营养及能量；
2. 香蕉性寒能清肠热，味甘能润肠通便，可治疗热病烦渴等症；
3. 香蕉能缓和胃酸的刺激，保护胃黏膜；
4. 香蕉中含血管紧张素转化酶抑制物质，可以抑制血压的升高；
5. 香蕉果肉甲醇提取物对细菌、真菌有抑制作用，可消炎解毒；
6. 香蕉中大量的碳水化合物、膳食纤维等可以防癌抗癌。
7.小孩便秘时吃香蕉也有通肠胃的好处。
一般人群均可食用 1. 尤其适合口干烦躁、咽干喉痛者，大便干燥、痔疮、大便带
血者，上消化道溃疡者，饮酒过量而宿醉未解者，高血压、冠心病、动脉硬化者；
2. 脾胃虚寒、便溏腹泻者不宜多食、生食，急慢性肾炎及肾功能不全者忌食。
优质香蕉果皮呈鲜黄或青黄色，梳柄完整，无缺只和脱落现象，一般每千克在25个
以下；
单只香蕉体弯曲，果实丰满、肥壮、色泽新鲜、光亮、果面光滑，无病斑、无虫疤
、无霉菌、无创伤，果实易剥离，果肉稍硬；

二、什么水果最有营养？

苹果喽。

三、有哪些香蕉皮薄

怎样识别香蕉皮薄肉厚，可用眼看手捏法。
有些人购买香蕉时，往往爱拣色泽鲜黄、表皮无斑的果实。
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其实这样的香蕉内部还没有完全脱涩转熟，吃起来果肉硬而带涩味 。
香蕉应该挑选果皮黄黑泛红，稍带黑斑，最好其皮上有黑芝麻的（人们常说的广东
芝麻香蕉）。
表皮有皱纹的香蕉风味最佳。
手捏香蕉有软熟感的其味必甜，果肉淡黄，纤维少，口感细嫩，带有一股桂花香。
香蕉买回来后，最好用绳子串挂起来
，拣带黑斑较软熟的先吃，越熟越甜，越软越好吃。
成熟香蕉皮色鲜黄光亮，两端带青，果身富有弹性，尝起来柔软甜香。
挑选时，应找那些果形端正、大而均匀、整把香蕉无缺损和脱落、色泽鲜亮的；
此外，要注意，新鲜的香蕉应该果面光滑，无病斑、无创伤，果皮易剥离，果肉稍
硬，捏上去不发软，口感香甜、不涩、无怪味。
如果皮黑肉软，或果柄泛黑，枯干皱缩，很可能已开始腐坏，不可购买

四、香蕉和花生一起做面包会相克吗？
如何识别面粉含不含增白剂

马铃薯*香蕉——面部生斑 芋头*香蕉——腹涨 花生*黄瓜——会伤身 香蕉与 花生
两者可以合用通过“抓、闻、看”来识别面粉是否含有增白剂及质量是否过关。
1.看色泽：一般质量好的面粉呈现微黄色，而且比较均匀。
如果里面有杂质、不均匀，或者是煞白煞白的且白得刺眼，那就很有可能是增白剂
超标。
2.用手捻：用手抓一把面粉，使劲一捏，松手后面粉随之散开，是水分正常的好粉
；
如不散，则为水份多的面粉。
同时，还可用手捻搓面粉，质量好的，手感绵软；
若过分光滑，则质量差。
3.闻气味：面粉买回家以后，可以抓一把放在杯子里闻一闻，要是有一股麦香的气
味，这面粉就是新鲜的；
要是一股土腥的气味，那就是陈面；
如果闻到其他的发酸味，面粉肯定有问题。

五、我买的国生电器陶瓷取暖器，开出后一股难闻刺鼻的橡胶味
，怎么回事，有毒吗？
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买的国申电器陶瓷取暖器开出来以后有一股刺鼻难闻的香蕉味，怎么回事？有可能
还开封很久时间没有用或者说是像中铁烧坏了。

六、什么水果最有营养？

苹果喽。

七、庇股上的肉怎么减

【瘦大腿】 你好，这是个非常简单的瘦大腿方法： 1、瘦大腿内外侧
从立正的姿势开始，两脚向左右各开70厘米，双手放在腿的两侧。
以脚为轴心向右转90度，然后回到开头的姿势，换另一个方向再做一次。
刚开始的时候，要注意自己大腿内外侧的肌肉，同时以2秒钟1次的速度扭转、回原
位。
目标是10秒钟内做5次。
2、瘦大腿前后侧 以立正的姿势站着，两手插在腰上。
一边数3秒，一边抬起脚趾头，并尽量弯曲膝盖，此时要注意身体平衡，并注意自
己大腿前面的肌肉。
抬起脚趾头的姿势数2秒，回到原先的姿势，此时注意大腿后侧。
目标是10秒钟内做2次。
不要急于求成，在自己能承受的范围里运动。
3、瘦大腿前侧 以立正的姿势站着，两手插在腰上。
边数1、2，右脚边向前大跨一大步，此时，左脚的脚后跟抬起来也无妨。
注意大腿前面的肌肉。
数到3时，用力回到最先的姿势。
数1、2、3，换一只脚再做一遍。
刚开始的时候，以10秒钟做3次为目标，习惯以后再加快速度。
再给你推荐几种有助美腿的水果：香蕉 ，苹果，木瓜 ，芹菜，番茄
，这些水果都有消肿 减肥的作用哦。
另外，平时多骑自行车，多爬楼梯，多散步，坚持下来 会很有效果的。
希望可以帮到你
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八、榴莲生的怎么弄熟

把榴莲放熟的方法：1、买一个熟透的香蕉（或苹果，最好是烂苹果）和榴莲肉放
在一起（不管你用什么东西把它们装在一起），冷天的话3天左右就熟了，热天的
话1天左右就可以了。
因为成熟的香蕉（或苹果）会释放乙烯气体，而乙烯本身就是很多果农用来催熟用
的。
2、把生榴莲”放”熟通常是用两张报纸（保鲜膜、厚毛巾也行，不要用塑料袋，
不过报纸更好）把榴莲整个裹住然后放在阴凉点的地方，不要多接触氧气和空气，
这样榴莲不会熟得烂掉。
放两天就可以吃了。
3、用保鲜膜包住果肉用微波炉转2分钟左右就行了，不过前提是买的榴莲虽然生点
，但没变质。
扩展资料食用榴莲注意事项1、成熟后自然裂口的榴莲存放时间不能太久，一次也
不可多吃。
2、当嗅到已熟的榴莲带有一股酒精味时，则表示一定是变质了，千万不要购买食
用。
3、榴莲一次不宜多吃，若闻到已熟的榴莲带有酒精味，则表示已变质不能吃。
4、榴莲虽富含纤维素，但它在肠胃中会吸水膨胀，过多食用反而会阻塞肠道，引
起便秘。
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