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股票估值拿不住怎么办－市盈率和市净率在进行股票估值
存在哪些局限？应如何克服？（望各位高手回复为盼，c
、v连击者，请高抬贵手-股识吧

一、怎么找估值低股票

找估值低股票的方式如下：1、首先是市盈率低，其次是市净率低，最好的选择标
准是市盈率低于30倍，市净率低于3倍，再看这家公司的主营是否是有前景的行业
公司的毛利率在同行业内比较高不高，还要看这家公司的业绩情况能否增长，有没
有新项目在未来几年投，,是否给公司业绩带来较大增长。
满足以上条件的公司基本上就是低估的股票了。
2、还有一个关键，考察公司的市盈率，不是简单按最近一个季度报表或者年报来
考察，而是要综合的分析，可能有的公司遇到政策因素或是其它突发因素导致业绩
突然大增或者大减。

二、公司估值问题，

晨星公司股票研究部主管帕特*多尔西写的《股市真规则》，加里*格雷等合著的《
股票估值指南》。
读了这两本，方法论上就没有问题了。
但股票估值真正的问题不在于方法论是否在理论上成立，而在于方法在实际运用中
一些重要变量只能是仁者见仁智者见智的臆测。
我推荐你再读读多尔西写的《巴菲特的护城河》，巴菲特每年的股东信，彼得*林
奇写的三本书，还有菲利普*费舍写的《怎样选择成长股》，这些都不是谈方法论
的，但能帮你有效正确的使用方法。

三、一般怎样给一只股票估值，比较易懂，比较容易掌握的方法
是什么？不要长篇大论，希望能举例说明。谢谢。

展开全部题材是第一生产力，主力决定机会大小，技术体现投机效率，基本面控制
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风险，公司价值决定股票中长期走势。
炒股不一定偏要估值高的！

四、市盈率和市净率在进行股票估值存在哪些局限？应如何克服
？（望各位高手回复为盼，c、v连击者，请高抬贵手

1.市盈率在进行股票估值的局限主要是滞后，因为一般投资者进行市盈率计算时用
的每股收益数据都是上一报告期的公告数据，因此，计算出的市盈率是上一报告期
的。
而股票投资看的是未来，需要对未来的盈利情况预测来判断投资价值，而未来报告
期的每股盈利不是浦东投资者能测算出来的。
2.市净率估值的局限除了上一条一样的因素外，更为重要的是不同行业的资产规模
不同，很难进行横向比较，只有同行业比较具备价值，比方说，钢铁行业就是资产
规模很大的行业，服务行业则是资产规模小的行业，两者的市净率比较没有意义。
3.建议市盈率、市净率估值作为参考，不能作为唯一决策依据。
4.市盈率估值判断决策时，应注意尽可能先作未来盈利预测，然后计算动态市盈率
；
市净率估值呢，只能用于同行业比较。

五、请问股票高手,为什么上涨的时候总是拿不住,怎么办呢

做股票是做形态，价格是一个参考值，但不能光看价格而不注意形态，突破就买进
，形态往下破位就抛股。

六、老股民一般拿不住股票是怎么回事

拿住拿不住股票关键是看个人投资理念，另一方面就是环境问题，暴涨暴跌没人愿
意这么玩，牛市端熊市长，拿不住也是可以理解的。
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七、公司估值算是比较低的，股价还一直跌，为什么不回

就你的问题，我给出以下建议首先，股票不要有买底部的想法，想买底部有可能是
以下的情况，一，下跌趋势中的a浪底部，有b反弹，但之后还有c浪破底。
二，就算看对是c浪底部，开始一浪回升行情的初升段，时间会很漫长，涨三回二
回一的节奏根本就让你拿不住股票，若是开始二浪修正，最多可以跌回一浪起涨点
附近。
何况你说的股票是历史最低位大盘现在3300，还跌成这样的股票，先不说基本面还
有什么我们不知道的利空，单单技术面就是明显的下跌趋势，那么在完成一个有效
的底部形态之前也就是主力完成进货动作之前，趋势不会改变。
然后所谓的质优，无非是基本面优，筹码面优，但这些信息都是公司季报公布你才
知道对不对？公司老板，大股东，去调研过得机构甚至行业对手都一定比你先知道
真实情况对不对？那么情况好他们会先买，股价先涨，你知道买进去就可能在高位
。
最后，股票不是价格便宜就安全，而是能不能快速脱离你的成本区。
还在你认为可能是底部的区域代表是明确的下跌趋势，

八、怎么找估值低股票

九、股票估值的方法有哪些

对股票估值的方法有多种，依据投资者预期回报、企业盈利能力或企业资产价值等
不同角度出发，比较常用的有这么三种方法。
影响股票估值的主要因素依次是每股收益、行业市盈率、流通股本、每股净资产、
每股净资产增长率等指标。
一般有三种方法：第一种方法：市盈率法，即PE。
市盈率PE=市价/每股收益。
每股收益=净利润/流通股总数。
市盈率法是股票市场中确定股票内在价值的最普通、最普遍的方法。
一般来说，市盈率水平《0：指该公司盈利为负，因盈利为负，计算市盈率没有意
义，所以一般软件显示为“?”。
0-13：即价值被低估；
14-20：即正常水平；
21-28：即价值被高估；
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28+：反映股市出现投机性泡沫。
第二种方法：资产估值法，即PB。
市净率PB=每股市价/每股净资产。
每股净资产=普通股股东权益/流通股总数。
就是把上市公司的全部资产进行评估一遍，扣除公司的全部负债，然后除以总股本
，得出的每股股票价值。
如果该股的市场价格小于这个价值，该股票价值被低估，如果该股的市场价格大于
这个价值，该股票的价格被高估。
第三种方法：销售收入法，即PS。
市销率PS=股价/每股销售额，或者PS=总市值/主营业务收入。
就是用上市公司的年销售收入除以上市公司的股票总市值，如果大于1，该股票价
值被低估，如果小于1，该股票的价格被高估。
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