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经期量多煲什么汤喝比较好——月经来喝什么汤最合适-
股识吧

一、大姨妈期间炖什么汤

鲫鱼汤 排骨汤

二、经期煲什么汤水好

红糖姜汤

三、月经期间喝什么汤比较好？

你好，经期建议多喝点红糖水。

四、月经期间喝什么汤比较好？

用红糖、生姜、大枣熬成汤，效果比较好。
可以缓解疼痛，也有补血的作用。
还可用益母草加红糖煮了喝。

五、经期煲什么汤喝对身体好

那要看具体情况——体质和表现
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六、月经来喝什么汤最合适

红糖姜汤最好，补血驱寒。

七、月经期间煮什么汤喝好

当归老鸭汤

八、经期间喝什么汤好阿？

清淡一些的为好，绝对不能喝带有刺激性滋补性的煲汤，
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