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一、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

二、月经来量少怎么办?

只要不是來一天就了，那就沒事，經血量，只說明妳体內的血液循環程度，月經只
要有三天，不多也正常，注：有必要喝點紅糖水。
有益而無害。

三、月经量比以前少也比之前结束得早，这样正常吗？

一般来说月经不调预示正常的生理过程也发生了故障，及时进行调整很重要，可以
说月经不调是女性生殖疾病的第一个台阶。
近年来，发生在三十五岁左右年龄段的女性患子宫肌瘤和卵巢囊肿的比例越来越高
，而她们在此之前都曾长期出现过各种月经不调症状。
那么月经不调需要怎么治？中医认为月经不调多因素体阳盛或情志抑郁或久病之后
损气伤阳，阴虚内热，冲任不困，均可导致月经先期。
经迟：多因素体阳虚，寒邪内生，或经行之际淋雨涉水，血为寒凝，或肝气不舒，
病后失调或饮食劳倦，脾胃两虚，生化之源不足，气衰血少，均可引起月经后期。
经乱：多因肝郁、肾虚所致，治疗重在调经。
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月经不调治疗当以以下为主：1.精神上要保持健康，要保持心情舒畅，学会自我调
节情绪，避免各种不良的情支刺激，注意调护。
2.月经先期，不要吃辛辣、煎炸等助火东火的食物。
体制虚的人要注意加强营养，多吃肉禽、奶类食品，如果量比较多则应该卧床休息
。
3.月经先后不定期，经色淡少质量稀，伴带下清稀，腰部酸痛、头晕耳鸣者属肾亏
，宜多休息，节制房事，可多吃猪腰、禽蛋类食品。
4.月经后期，经色淡而质稀，心慌、面色苍白、疲乏的人应加强营养，多吃瘦肉、
猪肝黄鳝、红枣、红小豆、花生衣等滋阴补血的食品；
小腹冷痛，经色紫暗伴血寒者，注意经期饱暖，忌用冷水洗涤，忌食生冷，浮筒明
显者可用热水袋或热敷袋局部热敷。
鹿胎是名贵动物药，是鹿的胎盘，含有丰富的易于女性吸收的营养物质，对补气养
血、保养卵巢防止早衰，起到针对性效果，卵巢得到滋养就意味着绝经期的延后，
健康的延续。
不仅有较好的效果，而且可以强壮体质。
获取更多鹿胎知识，请到&nbsp；
鹿胎网&nbsp；
了解。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态

四、月经量少了这怎么办？

吃点调理的药调理一下，

五、月经量比以前少，是不是生病了/

您好！正常经期一般是3-5天，最迟为7天，这些都属于正常。
月经推迟后提前一周也属正常。
肇庆福康医院为了更全方位的为女性朋友服务，特开展了网络在线咨询服务，如果
您还想了解更多相关知识，就点击 *：//*2758558*与专家进行对话
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