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为什么宝宝夜奶吃得比白天量多些宝宝夜里吃奶频繁为什
么-股识吧

一、宝宝晚上吃的比白天的还多怎么办？

晚上不要让宝宝吃太饱，对宝宝胃不好，再加上如果晚上着凉的话就更麻烦了！

二、宝宝晚上吃的比白天的还多怎么办？

晚上不要让宝宝吃太饱，对宝宝胃不好，再加上如果晚上着凉的话就更麻烦了！

三、宝宝一百天了，为什么吃夜奶的次数突然增多

您好，一般从四个月起，妈妈要有意识的帮助宝宝逐渐戒掉夜奶，一开始妈妈可以
慢慢减少给宝宝夜间喂奶的次数，从三次到两次再到一次，让宝宝慢慢习惯。
有时候宝宝哭闹，也姬浮灌簧弑毫鬼桐邯昆不一定是因为他很饿，也可能是想要吸
吮的感觉，可以给他个安抚奶嘴吸吸，起到一点安慰代替作用。
或者其他的办法转移注意力。
希望我的回答能帮助到您！

四、宝宝夜里吃奶频繁为什么

一般出生婴儿在一两岁以内夜里不会睡整觉的，不知道这位妈妈说的不睡觉有多严
重。
孩子夜里会醒会吃奶的，这是因为他的身体有这个需求，因为他长得非常快。
每个孩子都不同，有的幸运的妈妈发现孩子可能会睡一个觉比较长，有一段觉有四
五个小时，可是这一段后面就会每一个小时或者一个半小时或者两个小时醒一次吃
一回奶，有时候很多，有时候吃几口含着乳头就睡着了。
这个也是正常的，因为孩子在长大，所以很长的睡眠没有太多。
在长大阶段他的睡眠就是很轻的做梦的，眼球会转来转去的睡眠。
这是正常现象，孩子有时候会醒，醒了没有安全感可能会找妈妈的乳房，找到乳房
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有安全感了就入睡了，吸吮对他也有安眠的作用。
睡了一会儿吃的东西被消掉了，觉得饿了又醒了，睡一会儿醒一会儿，对于刚出来
的宝宝头两三个月是很正常的。

五、六个月宝宝晚上吃奶次数多白天吃奶次数少怎么会事

要断夜奶了呀.，随着宝宝消化吸收功能的不断完善，宝宝到5个月后，如果白天的
饮食吃的很好了，就已经可以从白天的饮食中获取足够的营养需求了。
妈妈可以开始逐渐断掉宝宝的夜奶了。
尽量让宝宝睡长觉，夜间良好的睡眠有利于宝宝的生长发育

六、夜间勤喂奶会增加白天的奶量吗

也会起些作用，但想增加奶量要做到以下几点：心情开朗多吃汤汤水水的东西多吃
有营养的东西多与宝宝接触，他哭或他饿，你的奶会下得很快，会有感觉

七、宝宝夜奶次数突然增加，原来晚上就吃一次，怎么回事

您好，一般从四个月起，妈妈要有意识的帮助宝宝逐渐戒掉夜奶，一开始妈妈可以
慢慢减少给宝宝夜间喂奶的次数，从三次到两次再到一次，让宝宝慢慢习惯。
有时候宝宝哭闹，也不一定是因为他很饿，也可能是想要吸吮的感觉，可以给他个
安抚奶嘴吸吸，起到一点安慰代替作用。
或者其他的办法转移注意力。
希望我的回答能帮助到您！

八、六个月宝宝晚上吃四五回奶是不是奶水稀薄啊

xiyanlan6，您好！一般情况下，如母乳量充足，宝宝吃奶15分钟就饱了。
宝宝吃饱后就会安静入睡1-2小时，醒后精神愉快。
如果宝宝吃完奶后不能入睡，或仍烦躁不安，或入睡后又哭闹起来，或入睡不久就
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醒，醒后就想吃奶，这些现象均说明母乳量不够。
建议在饮食上要多喝汤水类食物，如通草鲫鱼汤，猪蹄汤等，荤素搭配，多吃蔬菜
水果，其次要让宝宝多吮吸，宝宝喝奶后要排空乳汁，以免有乳汁残留影响下次乳
汁分泌量，最后可以通过按摩方式来促进乳汁分泌，并且保证充足睡眠，避免焦虑
情绪影响母乳的分泌。
4-10个月也是宝宝乳牙萌出的阶段，也不排除与出牙有关。
妈妈可以选择少食多餐的方法，尽量保证宝宝每天奶量在750-850ML/天（母乳可用
奶瓶计算），辅食1次。
平时也可给宝宝吃些磨牙饼干或磨牙胶，减轻因出牙引起的牙龈不适，哭闹。
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