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为什么月经期量比以前明显减少了--我这个月的月经来了
，量比以前都少好多，而且来的这几天都是黑色的，怎么
回事？-股识吧

一、我这个月的月经来了，量比以前都少好多，而且来的这几天
都是黑色的，怎么回事？

1，睡眠不足引起2，刺激，腥辣食物吃的比较多3，情绪不好4，冷水碰太多5，是
否吃过什么药物的东西6，你这属正常，喝点红糖水红枣茶补充下

二、经期天数突然减少，量也少了，怎么回事啊？

你好，你吃的东西跟你的月经没有关系，维生素就是补充各类维生的素的营养品，
而叶酸是备孕期都要吃的一种有利胎儿的营养品，阿胶入药才有生血功效，日常食
用它跟吃大米一样的效果而已，看你问题月经量少有段时间了，3个月后准怀宝宝
，现在要做的，还是要用中药先清里证和内火虚热，然后开始食补加维生素叶酸，
食补胜过各类药补，以药食同源材料入汤炖煮每天两碗，三餐搭配均衡，每天两碗
炖汤，晚上清淡饮食，下午快走或慢跑40分钟，不要熬夜，早睡早起，白天多喝水
，别生气，别劳累，3个月不仅月经正常，你也能怀个健康的宝宝。
祝您健康，生个健康的小宝宝哦

三、例假比以前少是怎么回事?

多考虑你最近的生活部规律，饮食不好造成的

四、月经量突然变的特备少，是怎么回事

如果生活上没有什么改变比如减肥什么的，建议还是去医院看看，比较例假也是反
映女性身体的一个信号
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五、月经量很少，比以前少了大概一半怎么回事啊！

可能是太劳累了要注意休息

六、为什么月经量比以前少很多

我以前跟你差不多我是吃盛德轩好的你可以试试我是网购的

七、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

八、我已婚，月经量比以前少怎么回事

月经失调。
看中医。
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