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炒股票亏钱了睡不着觉怎么办-为啥我股票买啥啥亏，亏
的我做什么都没心情了，不知道该怎么办了，真后悔-
股识吧

一、做股票亏了怎么办呢

股市本就有亏有盈的，调整好心态。
实在不行，手上钱又多的话可以考虑分散投资，不要在股票上吊死，现在的投资产
品也有很多的，不要总在一颗树上吊死，就像我现在做的邮币卡就不错的，你也可
以来坐坐

二、股票亏钱了 该怎么合理理财

最好的的办法就是持股不要动，你为什么会亏钱还不知道是怎么一回事吗，这样说
吧，你现在回头看看你三个前、六个月以前买过的股票，是不是现在已涨了很多，
如果你能抱住某支股票是不是比你现在的情况要好很多。

三、股票彩票赔钱了，心里很难受，怎么办？？

听姐姐一句话，不管什么时候你最多拿出你积蓄的三分之一去投股票，而且要选择
大盘稳定的时候，就你目前情况而言是不适合做股票的，可你做了，赔了，不过没
关系啊，年轻嘛，谁都有过错，更何况你犯的又不是偷抢赌嫖的错误，你做股票的
初衷肯定是想快点赚钱，好孝敬父母，发展自己等等，可是路子却走弯了，股市里
的风险是任何人都不能完全控制的，这里面有好多复杂的原因。
股票差不多就是一场合法的赌博，所以我劝你从此和股票划清界线，从头再来，没
关系的，你的梦想并没有远去，只是可能来的要稍微迟一点，钱没了可以再挣，有
的人把房子都赔进去了，而且都一把年纪了。
所幸你还这么年轻，你已经认识到了你的冲动和过错，你完全可以重来的，你敢去
做股票说明你骨子里有魄力有想法，只是太盲目了，现在你要做的就是原谅自己，
好好工作，一年以后你依然可以去读书学东西，慢慢的你会成长起来，知识更丰富
，做事更稳妥。
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四、炒股害人啊，钱都亏没了怎么办

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答股市有风险，入市请谨慎
，不是入市就能赚钱的，很多人很多股票的基础知识和技术指标都不懂就盲目入市
，自身也没有经受过投资者风险教育，所以很容易亏钱，建议分散投资，不要把所
有的鸡蛋放在一个篮子里，比如可以配置一部分很少风险的货币基金，或是债券式
回购，这些都是收益比定期高的，风险又很少很少的。
希望我们国泰君安证券上海分公司的回答可以让您满意！回答人员：国泰君安证券
上海分公司客户经理屠经理国泰君安证券——百度知道企业平台乐意为您服务！如
仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。

五、该怎么办炒股亏了很多钱！

1、无论有没有本钱暂时都不要进来了，你的心已经不能静下来了，心态对交易的
影响非常大，希望这句也给与你同样经历的人一些共勉吧。
2、烦恼是一定的，这个时期整个人也变得混沌了，随着时间的推移，能让你的重
新找回生活的乐趣，这次的投资失败并不是完全影响了你接下来的所有，会好起来
的，当年就像马云去肯德基面试一样，大佬说他是个骗子，虽然这都是个例，但可
以理解成每个人都经受过很大的压力与磨难。
3、金融投资是一件非常困难的事情，难过实体投资，7亏2平1盈利，不经历不会理
解的，两个方面缺一不可，一是没有2年的日日夜夜的研究是做不到好的盈利的，
就像有记者问科比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知道洛杉
矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。
科比：“我知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。
”二是要有一个行内的人指导与提悟。
缺一不可，这两点结合才有可能早就一个操盘手，只是有可能。
4、虽然有欠款的压力，但生活上没有困难是你最大的保障，静静的给你老婆、孩
子、父母一个微笑，他们也会还给你一个微笑，这是你专属的幸福，最大的幸福与
快乐。
5、安心工作，找出你擅长的领域，深入研究，勿急，勿燥，勿贪，不做不擅长的
贪婪。
一切都会好的。
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六、股票亏钱了 该怎么合理理财

保险的话 就存银行， 想要赚钱，就都得冒险，风险都是有的
，选相对小的&nbsp；

七、为啥我股票买啥啥亏，亏的我做什么都没心情了，不知道该
怎么办了，真后悔

展开全部十赌九输，亏是正常的，赚钱的都是能力超常的。
你有两种选择。
一种是亏的钱就当交学费，总结失败经验，自己钻研出一套盈利模式，把钱赚回来
，当然有这种天赋的人不多。
另一种省吃俭用，赶紧用打工的钱把债还了，如果个股不是高位买入的话，就不要
割肉了，毕竟现在大盘向下空间不大，等几个月总有涨的时候，什么时候涨了什么
时候清仓，再也不要进股市了。
说句不好听的，请不要介意，亏7万就悔成这样，你的心理承受能力不适合炒股，
建议你选择第二种方案。
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