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投资养老基金可以买哪些股票呢－－投资基金最适合老年
人？-股识吧

一、筹划养老金，买股票可以吗？

股票像是玩火

二、哪种养老目标基金适合我们？

最近，首批14家养老目标基金获批成为市场焦点。
一边连着养老、一边连着投资，作为公募基金中的“新丁”，养老目标基金天生“
自带流量”。
那么，什么是养老目标基金？如何实现养老目标？投资能否“万无一失”？将来能
享受税延优惠吗？什么是养老目标基金？啥时能买？“30岁和50岁的风险承受能力
显然是不一样的。
”中国银河证券基金研究中心总经理胡立峰介绍，养老目标基金在美国等市场发展
相对成熟，初衷是以“人”为核心，通过合理的投资设计将投资者的生命阶段和风
险承受能力匹配，尽力将预期收益稳定化。
首批拿到养老目标基金批文的有华夏基金、嘉实基金、南方基金、广发基金、博时
基金等14家公募基金。
养老目标基金将采用基金中基金（FOF）形式运作。
FOF充当“基金买手”的角色，它并不直接买股票、债券等，而是通过购买其他基
金来间接持有。
从嘉实基金、华夏基金等了解到，目前相关产品的准备工作正在积极推进，具体发
行时间还未确定。
腾讯、蚂蚁财富和京东金融均表示，正在积极推进首批养老目标基金在各自平台的
销售对接工作，未来14只养老目标基金发售时，这些平台将同步销售。
哪种养老目标基金适合“我”？养老目标基金实现养老“目标”的策略主要分两种
：目标日期策略和目标风险策略。
目标日期基金以投资者退休日期为目标，根据不同生命阶段风险承受能力调整投资
配置。
以华夏基金和嘉实基金获批产品为例，它们是为2040年前后退休人群“量身打造”
。
首批产品中还有多只基金为2035年前后退休的投资者设置。
而目标风险策略则是要在不同时间保持资产组合的风险恒定，投资者可在自身风险
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允许范围内，选择风险等级与自己匹配的目标风险基金。
这类产品适合较为清楚自己的风险偏好，有能力选择与自身风险特征相匹配产品的
投资者。
养老目标基金都将采取封闭期运作，首批产品封闭期有1年、3年和5年。
投资者在选择的过程中也应该结合自身资金情况仔细选择。
投资能“万无一失”吗？对于养老目标的投资产品，大家最关心的莫过于风险问题
。
养老目标基金能做到“万无一失”吗？业内专家说，按照制度设计，这类基金在公
募基金中表现会更加稳健，但并不意味着投资“零风险”。
嘉实基金认为，养老资金最重要的投资属性在于长期性，相关产品投资者短期面临
投资产品波动和长期投资回报不达预期两种不确定性，而养老目标基金正是致力于
在较长时间维度为投资者提供较为确定的回报。
胡立峰强调，作为肩负“特殊使命”的基金，养老目标基金的销售更需要把适合的
产品给适合的投资者，引导投资者正确理性看待产品的风险收益特性。
在营销推介过程中，应进行充分的风险提示，使投资者充分了解基金投资策略、权
益类资产配置比例、基金风险特征和费率等。
将来能享受税延优惠吗？个税递延商业养老保险试点已于今年5月启动。
很多投资者可能会关心，未来投资以养老目标基金为代表的公募基金能够享受税延
优惠吗？财政部等5部门今年4月发布《关于开展个人税收递延型商业养老保险试点
的通知》，个税递延商业养老保险试点暂定一年。
通知明确，试点结束后，结合有关情况，有序扩大产品范围，将公募基金等产品纳
入个人商业养老账户投资范围。
胡立峰分析，目前公募基金纳入个人商业养老账户的细则还有待出台，相关产品税
延优惠额度等市场关心的细节还不能确定。
业界认为，养老目标基金进入市场是我国探索养老第三支柱的重要一步，未来会成
为A股市场重要的基金品种，渐进式地为市场带来稳定长期资金，转变人们的养老
投资理念。
来自新华网

三、现在有那几款基金比较适合我们老年人？

070010 嘉实主题在震荡行情下我们应选择那些积极主动、操作灵活的基金。
近半年嘉实主题(070010)的表现可谓非常耀眼，与其基金经理邹唯的“个性化”操
作密不可分，除此之外嘉实基金管理公司的研究实力和管理方式也是使其表现卓越
的重要因素。
那么回到我们前面提到的选择基金上，在行情上下摇摆不定的时候，仓位更灵活的
混合型基金理论上应比股票型基金表现突出，但实际操作中，由于公募基金规模过
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大和其它种种限制，除非遇到比较大的系统性风险，混合型基金也很少把股票仓位
降的很低，所以导致本应更灵活的混合型基金没有显示出它的优势。
所以无论是股票型还是混合型，我们看他的历史操作风格，尽量选择调仓换股比较
频繁的基金品种，当然了是要正确的操作，如果随意更换股票也会增加投资成本并
不会受到好的效果。
目前嘉实主题每月仅开放申购1天，另外可以定投。
630002 华商盛世华商基金在最近两年不同的市场环境中表现出了较强的选股能力和
市场把握能力，尤其是华商盛世成长基金，刚刚荣膺“2009年度开放式股票型金牛
基金”，又在2022年震荡市中体现了良好的抗跌性。
WIND数据显示，截至6月3日，华商盛世成长基金以7.61％的增长率获得今年以来
股票型基金收益冠军，是最理想的基金定投品种之一。
目前华商盛世暂停大额申购，50万元以下小额申购是可以的。
400009 东方稳健东方稳健(400009)：该基金2022年业绩在开放式债券型基金中表现
一枝独秀，令无数偏股基金汗颜。
从基金债券配置上看，超过4成在中短端央行票据上，与信用风险和长端利率泡沫
化无关。
可转债持仓和企业债券持仓占4成。

四、想为自己买一些养老基金，基金小白，中欧基金的养老基金
可以直接入手吗？

产品很多，比如中欧养老2050c，中欧养老2050A，还有中欧养老2035A等，适合70
，80后的各种需求。
买基金算是比较有眼光的长期投资，毕竟只靠社保和退休金是不够光荣退休的。
中欧的这三种基金每天都可以购买，年龄大一般都想要稳健性的投资，我觉得2050
C就十分实用了。

五、养老金投资股市，哪些股票受青睐

还不如投资
bbt每天都有分红，投资8000一个月分红2400而且本金收好回来后不用投资还有分红
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六、我今年30岁，每月定投基金200元，养老用，该购买哪种基
金呢，请各位的建议

建议购买货币型基金，或债券型基金，风险较小，收益比较稳定，适合养老用。

七、养老金怎么买股票

是我们公司代扣代缴的一部分养老金，交给了有关部门，有关部门想保值增值。
所以他们选择了股市这个渠道而已。
他们会去买的。
。

八、帮老人购买哪种基金好？

现在债券型基金也已经累计了较大的投资风险。
个人不建议现在这个时段介入债券型基金了。
而且对于老年人来说，资金的安全性是最重要的。
如果您要持有3-5年期间，那倒不如选择定期存款。
如果为了获得资金的灵活性和与安全性以及持平于定期存款的利率。
（比较基准是一年期定期存款）。
那不妨可以考虑选择投资货币型基金。
而如果非选择债券型基金，目前个人仅推荐嘉实超短债。
（具体的情况您可以做更多的了解）。
各家债券型基金的投资方向多是一致的，是否定期分红要看您购买的债券基金的条
款，是否有按时间分红的契约了。
投资有风险，请谨慎参考。

九、投资基金最适合老年人？

谁说的！基金投资适合任何人。
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很多人认为基金投资收益低。
事实是：基金的风险相比股票要低，收益当然也要与风险相匹配。
但是你去炒股的话，需要具备很多知识，还不能保证一定能赚到钱。
但是基金投资，你不用具备太多的知识，就能分享到股市的收益。
而且，一些基金优秀的表现，收益一点都不比股票差啊！
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