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子宫内膜异位症月经量大吃什么药比较有效⋯治疗子宫内
膜异位症吃什么药最好-股识吧

一、子宫内膜异位症痛经怎么办

如果你已经生育过，最好的办法就是切除子宫（上面提到的子宫动脉介入治疗，其
实就是栓塞子宫动脉，造成子宫缺血而坏死），次之，药物假孕疗法（激素控制，
不来月经）。
需要生育，以上方法都不行。
现在德国先灵公司生产的宫内节育系统--曼月乐，据报道对治疗子宫内膜异位症，
效果不错，而且取出后，不影响怀孕，但费用不低。
你可以去当地比较大的医院去咨询一下，看是否对你适合。

二、子宫内膜异位症月经时疼痛吃什么药止痛？

建议：子宫内膜异位症西医治疗方法有手术和药物两种：一是药物治疗，主要是口
服激素，即假孕和假绝经疗法，就是人为的造成闭经和绝经，这会带来很多的副作
用，引起肝肾功能的损伤，另外，一旦停了药以后，复发率很高，而且停了药还会
反弹，所谓反弹，就拿痛经来说，吃药以前痛经，停了药以后反而痛得更厉害，而
卵巢囊肿反而生长的速度比用药以前还要快，二是手术治疗，手术治疗包括保守治
疗、半根治治疗和根治治疗，保守治疗是保留生育功能，只把子宫内膜异位的病灶
结节切除掉，恢复它正常的解剖生理功能，使患者能够怀孕，半根治手术治疗就是
切除子宫、一侧卵巢和全部的盆腔内的子宫内膜异位病灶，但也是又复发率的，根
治性手术是切除子宫、双侧卵巢但会造成更年期综合症，严重的影响女性朋友的生
活质量。
另外也可以用中医的辨证施治方法，治疗原则是温经散寒、活血化瘀、软坚散结、
消肿止痛，总的原则来讲，是通过用中药，使异位的包块要逐渐的液化.缩小、吸
收，临床症状会随着异位包块的缩小而减轻，或者全部消失。
建议你最好去医院进行详细检查，等确诊以后在进行有针对性的治疗比较好.平常
进行体育锻炼，增强体质.另外一定注意月经期不要同房和洗澡，避免接触冷水和
洗冷水脚，避免吃辛辣生冷食物.可以试试红糖水，红糖性温.有温里的作用，可以
疏通筋脉，帮助月经排除的作用.
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三、子宫内膜异位，可以吃什么药

我是医生开给我吃的， 具体在什么位置我也不清楚，应该是宫外孕手术的时候一
起做了吧，医生总说这个手术很格算。
我自己学习了下，也看了中医，我觉得是因为气郁的体质导致内分泌的循环不好才
导致的吧，现在就吃这个药，还有就是中药调理身体也不是特别针对妇科的，再加
运动

四、子宫内膜异位症吃什么药

子宫内膜异位症可以尝试着用中药调理治试试，药效借助皮肤的渗透作用进入体内
，慢慢在体内起作用。
像是中药外敷“祛瘀正宫贴”就是使中药成分通过渗透到人体内，慢慢的起到祛瘀
止痛、活血通经，逐渐改变盆腔的内环境，同时改变患者的体质的作用。
也可以使用西药治疗，一般是用激素治疗，比如孕三希酮等，不过女性易出现肥胖
、男性化特征等激素副作用，治愈率也不是很高。

五、治疗子宫内膜异位症吃什么药最好

对于女性朋友来说，子宫内膜异位目前，治疗子宫内膜异位症的方法有很多，其疗
效参差不齐。
其中药物治疗是治疗子宫内膜异位症的首选。
而治疗子宫内膜异位症的药物可以分为激素药物和中医药物。
治疗子宫内膜异位症还可以采用激素药物进行治疗，激素药物是可以短时间内达到
控制病情的效果的，激素药物能抑制雌激素的分泌，进而抑制异位内膜的生长，并
且使其萎缩。
不过，激素药物很难完全消除子宫内膜异位症，而且激素药物有强烈副作用，患者
长期服用对自身的肝肾伤害极大。
子宫内膜异位症的治疗非常重要，但是不可盲目自行用药，一定要配合医生的治疗
。
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