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股票定投为什么要选指数型基金定投，就选什么类型的基
金，好像说选股票型和指数型好，为什么？-股识吧

一、为什么基金定投选择指数基金

刚入股市的人都有这种体会 -
怕自己买高卖低了，因为永远不知道明天会是怎样的。
定投最大的好处就是每个期间投入小笔金额，分散掉股市波动对买入价格的影响。
为什么定投股指。
学过投资学的都知道分散投资对风险的摊薄，股票指数是分散投资的最佳标的(学
语叫剔除掉非系统风险)。
因为它覆盖的行业广，且均为所在行业的领头羊(如果公司发展落后了会被从指数
中剔除掉)，所以长期看其表现会高于国家整体的经济发展水平。
定投能够摊薄入市价格，股指基金长期能够分散风险，所以两者的组合为风险可控
的最佳长期理财方式。

二、指数基金是什么？为什么长期投资要选指数基金？

顾名思义，指数基金就是以指数成份股为投资对象的基金，目标是取得与指数大致
相同的收益率。
简单地说，它买的不是某一只股票，而是买的一揽子股票来跟踪对应的指数。
指数基金可以分为两类：一类是被动指数型基金，另一类是增强指数型基金。
被动指数型基金的策略是买指数里面的全部股票，希望获得和指数一样的收益。
而增强指数型基金则是买指数里的大部分股票，同时挑选一些其它的股票搭配，希
望获得比指数更高的收益。
作为紧密跟踪指数表现的被动投32313133353236313431303231363533e78988e69d83313
33365653935资型产品，指数基金的风险相对较小，未来的市场发展空间相对乐观
。
如果你没有投资的专业能力，而且没有时间和精力去研究投资，这时最好的选择不
是企图去战胜市场，而是要跟随市场，赚取投资市场的平均收益率。
这就是投资大佬们会向理财小白推荐指数基金的原因。
指数基金有什么优势？ 指数基金的优势总结起来主要有三个方面： 1.
风险相对稳定风险和收益当然是正相关关系，风险越低，收益也越低，反之同理。
基金市场上，风险由高到低依次是：股票型＞指数型＞混合型＞债券型＞货币型。
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理论上，指数基金运作简单，只要根据每一种证券在指数中所占的比例购买相应比
例的证券，长期持有即可。
指数基金的股票仓位在75%-95%，属于仓位较高的股基，有相对的收益空间和风险
。
而在风险防范上，一方面，指数基金广泛投资，任何单只股票的波动都不会对指数
基金的整体表现构成影响，分散了风险；
另一方面，由于标的指数一般都具有较长的历史可追踪，所以，在一定程度上指数
基金的风险是可以预测的。
2. 人为因素少、运作透明由于指数基金所跟踪的指数是由证券交易所统一制定的，
也就避免了人为因素的影响。
同时指数基金只需盯住标的指数，基金经理基本上不需要对基金的表现进行监控，
只有当指数里的样本股发生调整时，指数基金才调仓换股，运作非常透明。
3. 成本低基金投资成本主要包括：管理费、托管费、销售服务费、申购费、赎回费
，因为指数基金只需盯住标的指数，不用经常调仓换股，几乎不需要人为干预，所
以这些成本费用要远低于主动型基金，几乎只有主动型基金的三分之一。

三、科普贴：为什么说指数型基金更适合定投

1指数基金指数就是加权平均值，用来反映市场平均水平。
股票指数就是我们统计某一类指数的平均值比如沪深300指上海和深圳证券交易所
，选出了300只规模最大、流动性最好的股票，组成了沪深300指数。
这300只股票的股价，按照各自的权重比例，加权平均后就计算出了我们常说的沪
深300指数。
指数基金就是投资股票指数成分股的基金，沪深300指数基金基本按照沪深300的股
票权重投资这300只股票，指数基金的涨跌基本反应指数的涨跌。
有一些增强指数，为了追求更高一点的收益在权重上会有一些调整，不过基本上不
会太超脱指数走势。
2指数基金的优点巴菲特在宣扬投资理论的时候，最多的不是推荐价值投资，而是
指数基金，几乎每年都在推荐标普500指数基金。
放在中国相当于沪深300吧。
指数基金具有平均性、永续性、被动性、周期性、低成本的优点。
美国道琼斯指数成立之初12只成分股，到现在仍然存在只有通用电气，但是道琼斯
指数由于每年进行重新的筛选剔除不符合条件的加入符合条件股票，至今是最有影
响力的股票指数。
虽然股票不存在了，但是指数已经存在，长期投资投资指数基金可以享受永续性的
收益。
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指数基金避免了主动基金中基金经理的人为判断失误，风格跑偏以及老鼠仓等不良
事件，更加被动和具有周期性。
另外指数基金的手续费也比主动基金低，一般场内交易ETF指数基金都是管理费0.5
%托管费0.1%，而主动基金一般都是管理费1.5托管费0.25%，相比较ETF只有主动基
金的1/3.而且ETF在券商交易所交易，佣金一般是万分之2.5（赶上券商优惠活动可
能拿到万1），比起打过一折还有千分之1.5的场外基金更是便宜很多，持有时间少
于两年ETF的赎回费也比场外的主动基金便宜很多。
3国内主要的指数&gt；
&gt；
&gt；
&gt；
a.沪深300指数基金沪深300指数是国内影响最大、最重要的指数，它也是中国第一
个跨越沪深两市的大盘股指数。
沪深300指数所选取的300只股票覆盖了沪深股市6成左右的市值，它挑选的就是两
个市场中代表性好、流动性高、交易活跃的300家大型企业股票。
希望我的回答能帮到你！

四、基金定投，就选什么类型的基金，好像说选股票型和指数型
好，为什么？

定投的话一般都是选择股票型、混合型、指数型等一类的基金。
而类似债券型基金都是不允许定投，都是一次性申购一定数量的。
为什么定投要选择这么几类，是因为这些都会随着行情波动，因此分段购买会降低
风险，也是一定的保障。
指数型基金的话基本就和大盘走势息息相关了，大盘好，你买的基金就好。
反之亦然股票型的话也和大盘相关，但是和基金具体的配比的股票有很大的关系，
就看您如何选择了。
基金好坏的评判标准很难衡量，最后的选择还是在于你。

五、新手定投为什么首选指数基金

基金定投要选择波动比较大的类型的基金，如果选择货币基金或者是债券型基金就
没什么意思了，为什么说基金定投选择指数基金，这是因为1.
从投资波动性角度分析，指数基金适宜进行定期定投。
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指数基金作为一种被动投资工具，是典型的靠天吃饭的产品，其指数化投资收益严
格跟随市场波动，这种高波动性的投资产品正好可以通过定期定投来降低风险，定
投的效果最佳。
而其他波动性较低的投资工具，如债券基金和货币市场基金，定期定投的优势无法
发挥，其长期投资收益也不具备吸引力。
2. 从投资纪律性的角度出发，指数基金也是适合定期定投的品种。
定期定投的目的是通过投资时机选择的纪律性来避免追涨杀跌。
而从证券选择的纪律性来比较，指数基金是投资纪律性最强的基金产品，它严格按
照目标指数构造投资组合。
把定期定投和指数基金结合起来，可以从时机选择和证券选择两个方面严格执行投
资纪律，达到相得益彰的投资效果。
而其他一些主动性的投资产品(如积极管理的股票型基金)，其投资管理受基金经理
的主观影响较大，有可能在市场低点的时候股票仓位也比较低，就没有达到摊低投
资成本的效果。
3. 指数基金长期收益稳定，是分享经济成长的投资工具。
购买基金重要的选择正规的机构，众升财富是经过中国证监会批准成立的，可以独
立代销基金的公司，代销基金1000多只，可以选择。

六、为什么指数基金适合定投？

指数基金的收益率远远低于同期股票型基金的收益率，但是风险也比较大。
而定投在股市低迷的时候，可以以原来的金额买入较多的份额，自动摊平了基金买
入价格，在股市上涨时可以获得多一些收入。
而有些股票一蹶不振往往对股票型基金影响较多大，指数型基金可以回避这些风险
，因为他是对指数所包含的股票大部分分散投资，所以说指数基金更适合定投。

七、科普贴：为什么说指数型基金更适合定投

1指数基金指数就是加权平均值，用来反映市场平均水平。
股票指数就是我们统计某一类指数的平均值比如沪深300指上海和深圳证券交易所
，选出了300只规模最大、流动性最好的股票，组成了沪深300指数。
这300只股票的股价，按照各自的权重比例，加权平均后就计算出了我们常说的沪
深300指数。
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指数基金就是投资股票指数成分股的基金，沪深300指数基金基本按照沪深300的股
票权重投资这300只股票，指数基金的涨跌基本反应指数的涨跌。
有一些增强指数，为了追求更高一点的收益在权重上会有一些调整，不过基本上不
会太超脱指数走势。
2指数基金的优点巴菲特在宣扬投资理论的时候，最多的不是推荐价值投资，而是
指数基金，几乎每年都在推荐标普500指数基金。
放在中国相当于沪深300吧。
指数基金具有平均性、永续性、被动性、周期性、低成本的优点。
美国道琼斯指数成立之初12只成分股，到现在仍然存在只有通用电气，但是道琼斯
指数由于每年进行重新的筛选剔除不符合条件的加入符合条件股票，至今是最有影
响力的股票指数。
虽然股票不存在了，但是指数已经存在，长期投资投资指数基金可以享受永续性的
收益。
指数基金避免了主动基金中基金经理的人为判断失误，风格跑偏以及老鼠仓等不良
事件，更加被动和具有周期性。
另外指数基金的手续费也比主动基金低，一般场内交易ETF指数基金都是管理费0.5
%托管费0.1%，而主动基金一般都是管理费1.5托管费0.25%，相比较ETF只有主动基
金的1/3.而且ETF在券商交易所交易，佣金一般是万分之2.5（赶上券商优惠活动可
能拿到万1），比起打过一折还有千分之1.5的场外基金更是便宜很多，持有时间少
于两年ETF的赎回费也比场外的主动基金便宜很多。
3国内主要的指数>>>>a.沪深300指数基金沪深300指数是国内影响最大、最重要的
指数，它也是中国第一个跨越沪深两市的大盘股指数。
沪深300指数所选取的300只股票覆盖了沪深股市6成左右的市值，它挑选的就是两
个市场中代表性好、流动性高、交易活跃的300家大型企业股票。
希望我的回答能帮到你！
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