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腰高比怎么量如何测量腰的“长度”？-股识吧

一、腰围怎么量？

肚脐以上胃部以下最细的地方就是腰围了，在用布尺量就行了

二、怎么量腰围

1.脱掉外衣并松开皮带.千万不要还穿着衣服量腰围。
2.将卷尺放在髋骨上部和胸腔下部中间的地方。
3.测量时，腹部应放松而且是在呼气时，不要紧张。
4.记录测量值（完）。
此时腰围就测量好了。

三、如何测量腰的“长度”？

一般是上底一个端点向下底作垂线，转化成直角三角形来计算，这种情况一般会告
诉上下底和高的长度。
这只是一种情况，具体情况具体对待

四、腰围到底要怎么量啊？？

这要看是什么样的裤子 牛仔裤档短 要量肚脐眼或者肚脐眼以下一点
如果是休闲式的 就量腰部 男的量后加一寸为实际尺寸 女同志量后 不加也不减

五、量腰围的怎么量身高?

和用卷尺差不多，竖立起来就可以看到了，两侧都有数字，一侧是腰围，一侧可量
身高。
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我就是这样量的。

六、怎样测量自己腰围尺码

用皮尺量，没有就找一根线量一下，在用小直尺量那根线

七、

八、腰围怎么量图解

3围测量方法，望采纳。
。
。
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