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上升速度和力量成什么样比例⋯速度的力量是多少-
股识吧

一、上升比例咋算

什么的上升比例.股票的话很明显就是价格的直接比例啊.基金的话，就是以一个固
定日子为基数.再和一段时间后的差异作比较.就能看出这一段时间的上升比例.

二、判断下面各题中的两种量是不是成比例，成什么比例(说明
理由)

1.不成比例，因为圆锥的体积/底面积=高（不定）2.不成比例，因为用铜制成的零
件的体积和质量的比值或乘积不一定3.不成比例，因为一个人的身高和体重的比值
或乘积不一定。
4.成反比例，因为互为倒数的两个数的乘积等于1.5.成正比例，因为它的面积/高=三
角形的底（一定）6.成正比例，因为圆的周长/直径=圆周率（一定）7.成反比例，
因为商*除数=被除数（一定）8.不成比例，因为车轮的半径和车轮转动的周数的比
值或乘积不一定10.成反比例，因为它的底*高=三角形的面积（一定）11.成正比例
，因为总价/数量=单价（一定）12.不成比例，因为已经修的与未修的比值或乘积
不一定13.成反比例，因为分的杯数*每杯水的体积=400ml水（一定）

三、电动机转速与力量大小成正比

不成````两个不关联的因素```电动机的转速是按电压的高低各频率的大小来控制的``
而力量只和电动机的功率成正比````

四、人的身高和速度成什么比例?

理论上身高越低，体重越小，速度越快，身高低了，风阻就会降低，体重小了，移
动身体所得功就会小，当然肌肉类型，步频，爆破力，肌肉无氧运动能力，技术动
作都会影响速度的。
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五、电动机转速与力量大小成正比

*：//*ty121.cn/tylw/kyxl/200611/9958.html 提高力量只有练习器械 就是健身房那种
当然俯卧撑和仰卧起坐还是要做的 拳和脚的力量 是要靠腰腹的
不是说你胳膊大腿有力量 出拳出脚的力量就大 腰腹起着很重要的作用
所以腰腹力量是要加强的 但是不要做的太多 尤其是负重深蹲
因为你现在还在长身体 会影响身高的 等到18岁-20岁的时候可以上力量了
我想你在看这些搏击比赛的时候没见过哪个选手15 16岁的把
至少我打了几年的比赛是没见到的 慢慢来别急 加油把 另外说下
别人拿过山东省65公斤冠军 嘻嘻还是比较自豪的 还有就是千万别跟人说你会散打
要保存实力么？ 你说对不

六、下面各题中的两个量是不是成比例？如果成比例，成什么比
例关系？

说明：判断成比例的依据：若两个量的商一定，则这两个量成正比例，比如速度一
定时，因路程/时间=速度（一定）。
所以路程与时间成正比例若两个量的积一定，则这两个量成反比例，比如路程一定
时，因速度*时间=路程（一定）。
所以速度程与时间成反比例 1)因为图上距离/实际距离=比例尺（一定)所以图上距
离与实际距离成正比例2）因为除数*商=被除数（一定）所以除数与商城反比例3）
因为梯形的面积=1/2*(上底+下底）*高所以梯形的面积/高=1/2(上底+下底）（一定
）所以面积与高成正比例4)因为y=5x，所以y/x=5(一定）所以y与x成正比例希望采
纳！

七、通过力量训练，以最快的速度长肌肉，应该以什么度，什么
频率来做

楼上不要误导。
肌肉正常来说是每月增重1KG左右。
锻炼以1周为一个周期，每周有3、4个小时就行了（毕竟不是专业运动员）。
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通常以最大负重的60%进行，分4—6组，每组8—12次，随力量增长适量加重。
练前先热身10-20分钟，例如慢跑、俯卧撑、跳绳都可以。
练后注意放松，做些拉伸活动，补充营养，以蛋白质、葡萄糖为主。
锻炼时间看个人习惯，但早上不适宜力量练习。

八、速度的力量是多少

*：//*ty121.cn/tylw/kyxl/200611/9958.html 提高力量只有练习器械 就是健身房那种
当然俯卧撑和仰卧起坐还是要做的 拳和脚的力量 是要靠腰腹的
不是说你胳膊大腿有力量 出拳出脚的力量就大 腰腹起着很重要的作用
所以腰腹力量是要加强的 但是不要做的太多 尤其是负重深蹲
因为你现在还在长身体 会影响身高的 等到18岁-20岁的时候可以上力量了
我想你在看这些搏击比赛的时候没见过哪个选手15 16岁的把
至少我打了几年的比赛是没见到的 慢慢来别急 加油把 另外说下
别人拿过山东省65公斤冠军 嘻嘻还是比较自豪的 还有就是千万别跟人说你会散打
要保存实力么？ 你说对不
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