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为什么宝宝夜奶吃的比白天量多；宝宝夜里吃奶比白天多-
股识吧

一、宝宝白天吃得少，晚上吃得多，怎么办？

这是母乳喂养儿正常的表现。
婴儿生长发育快速，他们的消化道是2d小时
在工作，消化系统就像一架机器，昼夜不停地对食物进行加工。
国际母乳喂养协会指出，宝宝有25%的营养吸收在夜间。
最新研究指出，与吃配方奶的宝宝相比，吃母乳的宝宝较容易从睡眠中清醒过来。
因此，母乳喂养的宝宝如果发育正常，应该尊重宝宝已经养成的夜奶习惯。
这是大自然的规律，也是宝宝的权利。
但是如果妈妈的体力不支，也可以尝试晚间睡觉前给宝宝加喂一次配方奶粉，这样
可以延长睡眠时间。
但如果宝宝不接受配方奶，妈妈要做的，就只是等待而已。

二、为什么宝宝要吃夜奶？

因为小孩子 每次的食量不大 所以 间隔一段时间就要吃东西 晚上也是不例外的
当小孩子慢慢长大 晚上喂奶的次数会自然而然的变少 因为孩子一次吃的量
可以随着年龄增长 维持更长时间了 小孩子是长的很快的 所以 妈妈就再辛苦下
等到孩子2岁左右 妈妈晚上基本就可以安睡一整晚啦

三、一岁宝宝夜里吃奶频繁是什么原因

快一岁的母乳喂养儿夜间睡眠不安，只有吸乳房才可再次入睡，然后反复醒来又是
母乳喂养。
这是婴儿依赖母乳所致，与缺⋯无关。
多见于妈妈与孩子在一张床上睡觉，有些妈妈紧挨着孩子睡觉。
想纠正此现象，应让孩子睡小床；
夜间醒来由其他大人哄，妈妈不露面。
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四、六个月的宝宝白天吃奶少夜里吃奶多是什么原因

亲，这个有可能是宝宝进入厌奶期，所以白天吃得少，夜里睡得饿了自然就要吃，
没事的，只要宝宝精神好，吃得好就没有关系的

五、婴儿晚上喝奶粉多白天喝的少怎么回事

因为他喝完奶就睡觉了，加上他没怎么活动，肠胃消化也会放缓，食物形成在胃中
一定的堆积，导致白天喝的少！建议你减少夜晚喂得次数改变他喝奶的时间，因夜
晚喝奶一是影响他的睡眠质量，二来食物在胃中堆积对他的胃造成负重感！

六、宝宝夜里吃奶比白天多

要是以孩子的心理健康着想，循序渐进的比较好，这样有利于孩子的心理发育，可
以在晚上由三次减到两次再到一次，这个中间是需要过程的，但是有一点不能忽略
了，就是晚饭时尽量的让宝宝吃好，把孩子的一日三餐安排得当，特别是早上，如
果孩子晚上吃奶的次数减少，早上孩子就会饿得早，所以早饭要在宝宝的睡醒前做
好，让宝宝还没想起吃奶时就把饭喂到嘴了，做到以上的准备工作后，那断奶就不
成问题了。

七、吃夜奶宝宝为什么在一个时间点

有的宝宝由于生活的习惯，他会在么底儿里特别空，特别饿
想吃的，但是由于大人们的一些习惯而造成的
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